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附件一：基本資料與教案摘要 

 

 

 

微笑台灣‧創意教案徵選 

2019 創意教案組 

基本資料與教案摘要填寫說明 

壹、 基本資料報名表 

參賽組別 □創意教案組-國小組   V 創意教案組-國高中職組             

教案名稱 貓貍『客』棧～阿婆的菜籃 

適用年級 高中一年級 節數 12 節 

主要領域 V 本國語文（含鄉土語言）   □外國語文   □數學 

□社會（品德教育）   □健康與體育   □藝術     □科技 

□自然科學   □綜合活動（含學生公民素養）   V 藝術與人文 

公民   □歷史   □地理   □生物   □物理   □化學  □地球科學 

□其他：_________________________（請自行填入） 

次要領域 □本國語文（含鄉土語言）   □外國語文   □數學 

V 社會（品德教育）   □健康與體育   □藝術     □科技 

□自然科學   □綜合活動（含學生公民素養）   □藝術與人文 

□公民   V 歷史   V 地理   □生物   □物理   □化學  □地球科

學 □其他：_________________________（請自行填入） 

設計理念      有人說，要了解一個地方，就先去當地的市場。不管是傳統的菜

市場、黃昏市場，或是現代化的連鎖超市、量販店，都可以滿足人們

的需求。從以前到現在的台灣社會，人們皆有不同的管道可以購買食

物以及日常生活用品。 在小小的貓貍山城的街巷中，從早市、昏市到

夜市，有著不同的光影與故事，在苗栗市，更可以有獨特的客家味。 

    逐漸消退的傳統市場、快速增加的現代化賣場，苗栗市有三個大

編號：            （由主辦單位填寫） 
 

教案名稱：貓貍『客』棧～阿婆的菜籃 

參賽代表者：黃琇苓 
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傳統市場，南苗、北苗、中苗市場各有不同的面貌，其中南苗市場為

苗栗歷史最悠久、保留完整的傳統市場，保留了好幾代前當地人的居

住、生活習慣，中苗市場改建為黃昏市場，北苗市場後來拆遷，不復

古位。市場的微光，那濃濃的人情味，逐漸消退，「貓貍『客』棧～

微光滋味」就是要找回一種滋味，逛傳統市場就是無可取代的臺灣文

化，在苗栗更是一種鄉愁。

本課程結合中研院高中社會

人文計畫『經典人文～社會

學、歷史學、人類學』講

座，透過不同學科老師的分

享，讓學生用新的觀點看待

我們周圍的世界。 

     「貓貍『客』棧～阿婆的菜籃」，藉由地利之便，帶領學生進行

南苗、中苗市場、頂好超市田野調查，讓孩子透過相關書籍的閱讀與

親身感受及採訪市場攤販的方式來了解傳統市場的生活日常，進而思

考傳統市場在未來的變化趨勢，並結合地理學，以小組合作學習的方

式，多元呈現學習成果。透過對店家的深入訪問，學生能體會當前市

場的優劣樣貌，設計行動方案來與店家進行交流回饋，並反思市場的

未來改造計畫，為成為現代公民盡一份心力。 

    所有的跳脫框架，是為了回到本質的思考。學生根據自己的身

份、興趣、生活等進行探索，才可以感受到所學與現實的生活能密切

連結。讓學生走過傳統市場，見證傳統市場的多樣性、歷史與記憶，

最後校內策展暨交流活動「貓貍客棧～『餓」勢力」，走入生命，累

積對於這個地方的情感與記憶，最後走進文化，也品嚐在地獨特的客

家風味，未來更走入市場，實踐更多行動的改變，邀請同學、民眾，

一起體驗發掘市場過去、現在及未來想像的魅力事物。 
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教案架構 苗栗高中在地課程走讀概念：『體』-『觀』-『轉』-『創』

 

2019 市場專題，『貓貍客棧』架構

 

 

核心素養 

 

一、議題：多元文化 

二、素養：扣合三面九項核心素養，與苗栗高中學生圖像六力地圖 

貓貍『客』棧 

市場，觀察學 

城市的
顏色 

市場的
顏色 

what 
people 
think I 

do 

where is 
hakka 

市場，採集學 

五感切
片採集 

五感地
圖製作 

市場樣
貌速寫 

where is 
客家 

市場，人生學 

   南苗區
域特色：
VS中苗/
頂好 

攤販的N
種樣貌
比較 

攤販訪
談紀錄 

家族記
憶：市
場印象 

市場，新潮學 

新攤販
設計 

市場街
區改造
～POP
公民新

聞 

『餓勢
力』策
展～客
家味食

物 

街區導
覽員/特
色地圖
relive 

阿婆的菜籃 
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苗 中

六力 

 學習任務～核心素養指標 

語 文

力 

【南苗印象～考察/訪談/報導】 

C2 認知社會群體生活的重要性，積極參與、學習協調合作的

能力，發揮群策群力的團隊精神。 

數 理

力 

【製作走讀/數位地圖】 

B2 善用科技、資訊與各類媒體所提供的素材，進行閱讀思

考，整合資訊 

美 感

力 

【五感切片任務、街區地圖】 

B2 善用科技、資訊與各類媒體所提供的素材，進行閱讀思

考，整合資訊 

【攤販的 N種面貌/速寫】 

B3 進行實際創作，運用文學歷史的知識背景，欣賞藝術文化

之美，並能與他人分享自身的美感體驗 
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樂 活

力 

【街區策展/導覽】 

B3 進行實際創作，運用文學歷史的知識背景，欣賞藝術文化

之美，並能與他人分享自身的美感體驗。 

志 工

力 

【南苗街區建言書】 

A1 規劃、執行及檢討計劃的能力，廣納新知，參與各類活動 

C1 培養品德；積極與他人對話，尋求共識，建立公民意識與

社會責任，主動關心公共議題並參與公共事務。 

多 元

力 

【What people think I do  市場印象】尋找客家 

B1 表達自我的經驗、理念與情意，並學會從他人的角度思考

問題，尋求共識 

C3 參與各類活動，充實生活經驗，發展多元知能，從中培養

創新思維與因應社會變遷的能力。 

 

學

習

重

點 

學習表現  

一、 主題省思：文本閱讀/講座聆聽 

國 5-Ⅴ-3 大量閱讀多元文本，探討文本如何反應文化與社會現象中的議

題，以拓展閱讀視野與生命意境 

二、 提升美感與生命價值：城市顏色/攤販速寫/五感攝影 

美 1-V-1 能運用多元視覺符號詮 釋生活經驗，並與他人溝 通。 

三、 主題地圖：五感切片製作 

美 1-V-5 能整合藝術知能與重要 議題，進行跨領域藝術創作。 

國 2-Ⅴ-4 樂於參加討論，分享自身生命經驗及對文本藝術美感價值的共

自主行動 

主題省思， 

議題發想 

提升生活
美感與生
命價值 

溝通互動 

多元力：小
組合作 

line/地圖、
任務 

多元力：科
技運用網路

/relive 

社會參與 

街區改造計畫書、餓勢
力 策展 

在地關懷，議題擴散 
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鳴。 

四、 數位地圖：relive/問卷 

國 5-Ⅴ-4 廣泛運用工具書及資訊網絡蒐集、分析資料，提高綜合學習和應

用能力。 

五、 街區改造計畫書：公民意識、改造評估 

國 5-Ⅴ-6 在閱讀過程中認識多元價值、尊重多元文化，思考生活品質、人

類發展及環境永續經營的意義與關係。 

六、 在地關懷：策展、擴展議題 

國 2-Ⅴ-6 關懷生活環境的變化，同理他人處境，尊重不同社群文化，做出

得體的應對。 

美 3-V-1 能透過多元藝文活動的 主動參與，展現對在地及 世界文化的探索

與關懷。 

學習內容  

‧國Ad-Ⅴ-1 篇章的主旨、結構、寓意與評述。 

‧國Cc-Ⅴ-1 各類文本中的藝術、信仰、思想等文化內涵。 

主題省思：文本閱讀/講座聆聽 

‧國Ba-Ⅴ-3 寫作手法與文學美感的呈現。 

提升美感與生命價值：城市顏色/攤販速寫/五
感攝影 

‧國Bc-Ⅴ-3 數據、圖表、圖片、工具列等輔助說明。 

‧美 E-V-5 生活議題創作、跨領域專 題創作 

主題地圖：五感切片製作 

‧國Bc-Ⅴ-3 數據、圖表、圖片、工具列等輔助說明。 

數位地圖：relive/問卷 

‧國Bc-Ⅴ-1 具邏輯、客觀、理性、知識的說明 

‧國Bd-Ⅴ-2 論證方式如歸納、演繹、因果論證等。 

‧美 P-V-3 文化創意、生活美學 

街區改造計畫書：公民意識、改造評估 

‧國Bc-Ⅴ-2 描述、列舉、因果、問題解決、比較、定義、
引用、問答等寫作手法 

‧美 E-V-4 公共藝術、社群藝術 

在地關懷：策展、擴展議題 
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學習目標  

扣合苗栗高中學生圖像六力指標 

 

 

 

 

 

 

 

 

分析出南苗市場的特色 
知識Knowledge 

‧人文觀察：繪製出南苗市場區域圖 

‧創意實作：提出南苗市場規劃案 

‧邏輯思辨：連結苗栗地形與歷史發展、族群開發 

‧議題反思：運用學科、講座知識，提出南苗市場未來計畫書 

觀察傳統市場上的攤位，並繪製出空間圖 
技能Skill 

‧多元展能：組織訪談問題，挖掘南苗市場上的故事 

‧多元展能在地探究：透過五感卡，展示自己的察覺 

‧科技運用：運用story map /relive程式，記錄傳統市場 

‧主動自發：策展『貓貍客棧—餓勢力』，介紹南苗市場  

 

小組討論，統整分析出南苗街區與顧客 
態度Attitude 

‧人文觀察：生活觀察、生命探訪 

‧在地探究：培養主動與積極的態度，從被動、漠不關心，轉而認同。 

‧文化創意、生活美學：藉由科技與他人合作共創，分享家鄉、社區
故事。 

美感力 

博雅
兼備 

生活
美學 

生命
品味 

多元力 

多元
展能 

科技
運用 

國際
視野 

樂活力 

樂於
學習 

身心
樂活 

主動
自發 

語文力 

人文
觀察 

在地
探究 

文化
創意 

數理力 

形成
議題 

邏輯
思辨 

創意
實作 

志工力 

服務
關懷 

議題
反思 

創新
展能 
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一、教學活動流程 

 

單元 

 

學習目標 

 

教學活動內容及實施方式 

時間

分配 

學習表現 學習

評量 

市場，

觀察學 

引導學生思

考 「觀

點」，對於

苗栗、市場

的想像是什

麼。 

 

一、 城市的顏色 

1. 世界各地城市顏色 

2. 苗栗的顏色 

3. 學學文 配色 

4. 苗栗客家的顏色 

 

二、 市場的顏色 

1. 問卷調查：苗栗城市/市場印象，

問卷分析 

2.攝影原則：反覆、漸層、對稱、均

衡、調和、對比、比例、節奏、統一 

a.攝影初階：井字、三分、視角 

b.攝影進階：採光、色調、創意 

c.實用ＡＰＰ:Foodie 、Ｂ612 

20 

 

 

 

 

 

 

30 

1. 開始觀察

周圍的景

物 

 

 

 

2. 拍照技巧 

 

1.表

達觀

察的

事物 

2. 

照片

是否

合乎

原則 

 

一、城市的顏色 
 

 

 
 

二、市場的顏色 

(一) 問卷調查 

一、亮點：找出苗栗各鄉鎮特

色：自然、人文、物產、…. 
二、客家：鄉鎮中，聚焦有客家

元素的景點/物品： 
三、色彩：思考鄉鎮的顏色… 
四、表達：100 字，寫出你的設

計理念/顏色配置（客家語唸出設

計點） 
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（二）攝影技巧 
 

 一、 what people think I 

do 

1. 不同觀點對苗栗的印象 

2. 不同觀點對市場的印象 

3. 不同觀點對客家的印象 

 

二、 where is hakka 

1. 在地特色的概念～那一年我去過

各地的菜市場 

2. 客客客棧，認識在地文化 

 

三、學生討論 

 

 

15 

 

 

 

15 

 

 

 

 

20 

1.理解『觀

點』，願意

嘗試新的角

度 

異位

思考 

探究 

一、what people think I do～市場 
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二、where is hakka 

 
 

 

市場，

採集學 

 

1.了解任務

卡之各項任

務。 

一、 五感切片採集 

1. 認識五感 

2. 校園實作五感 

3. 切片概念 

4. 校園切片實作 

 

二、 五感地圖製作 

1. 地圖概念 

2. 文化地圖創作 

50 

 

 

 

 

 

50 

1.五感空間

任務：眼、

耳、鼻、

口、手 

2.空間地圖

打卡 

1.小

組分

工 

2.口

語表

達 

一、五感切片採集 
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二、五感地圖概念： 
 

 

 

1,以速寫印

象，展現學

三、 市場樣貌速寫 

1.速寫的方法 

30 

 

 

1. 尋找城市
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生對市場的

概念 

 

 

2 速寫的角度 

 

四、 Where is 客家 

1. 客家 12 節慶認識 

2. 客家市場地圖：竹東 vs 苗栗 

訓練學生校園外，社區生活空間觀察

的角度，從歷史地理發展脈絡到社區

產業變遷 

 

 

20 

的印象 

 

2.拓大瞭解

客家概念 

1. 市場速寫/改造概念 
 

 

 

2. 客家概念延伸：竹東 vs 南苗 
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市場，

人生學 

報導訪談，

挖掘生命故

事 

一、 南苗區域特色：VS 中

苗/頂好 

1.市場印象 

2.市場空間的變化 

 

二、 攤販的 N種樣貌比較 

1,田野調查的方法  

   2.記錄的要訣 

 

20 

 

 

 

 

30 

1.攤販人

生，訪談深

度 

 

1. 市場的不同印象：市場空間比較 
  

2. 田野調查～菜市場人類學 
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能依店家的

性質擬定至

少 10 個提

問。 

 

三、 攤販訪談紀錄 

1.在地資料閱讀 

2.觀點的延伸，報導書寫的手

法，訪談技巧訓練 

 

四、 家族記憶：市場印象 

1. 訪談三代家人，對市場的看法 

2. 抓住市場在每一個時代的印象

與差別 

50 

 

 

 

 

50 

1. 文本閱讀

理解 

2. 掌握訪談

技巧，編

寫訪談題

目 

1.

 

訪談

題目

設計 

2.

 

訪談

書寫

成果 
 

 

市場，

新潮學 

1.能運用現

代視野發揮

創意，改造

一、 新攤販設計 

1.文創的內涵與意義 

50 

 

 

1.在地Ｌ

ogo設計

理念 

在地

Ｌ

ogo
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傳統市場攤

位 

2.思辨南苗

市場未來發

展 

2.在地特色 標誌設計：結合主題

地圖設計打卡ＬＯＧＯ 

 

二、 市場街區改造～POP 公

民新聞 

1. pop 公民思辨學：南苗市場改

造建議 

2. 表達方式與態度 

 

 

50 

2.在地

Logo圖像

美感 

 

設計

理念

創意

與切

合度 

 

一、街區設計語文創 
       

 

 

二、街區設計圖 
 

 

二、南苗市場街區建議書 
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校園與社區觀

察後，培養學

生口說、表達

與肢體的展現

能力，在增進

技能後，深化

走讀課程探

索，透過遊戲

化、數位化轉

化，進而讓學

生進入社區～

進行「行聊苗

栗」服務學習

能量。 

一、 『餓勢力』策展～ 

1. 行聊。走出世界～苗栗特有

種旅程 

2. 發想，結合桌遊/遊戲 

a. 記憶時光 

b. 作客貓貍 

c. 苗栗物語 

二、 街區導覽員/特色地

圖 relive 

1. 數位敘事力：relive 製作 

2. 多媒體：桌遊/ARVR 市場尋

寶趣 

50 

 

 

 

 

 

 

50 

1. 觀光

客企劃書，

可行性、創

意性 

行銷苗栗：

口語表達、

ＰＰＴ 

學生

作品

完整

性/

創意

度 

 1. 餓勢力策展宣導 
 

2. 桌遊融入：校史室 
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3. 數位旅遊 地圖 relive （https://www.relive.cc/view/vPOpWdmyyEv"） 
 

 

 

參考資料 是否引用《微笑台灣款款行》素材作為教材或教具? V 是  □否  (請勾選) 

1. 機能食材博物館 https://smiletaiwan.cw.com.tw/special/40，食材走讀 

2. 慢旅行—深度探索島嶼風 https://smiletaiwan.cw.com.tw/special/37 

3. 男人的菜市場，劉克襄 遠流 2019 

4. 台灣味菜市場，楊路得 晨星 2018 

5.  芭樂人類學，郭佩宜 左岸 2015 

6. 浩克慢遊：尋找新舊交錯的美麗 ，王浩一 劉克襄，麥田 2015 

教學省思 

與建議 

學生心得： 

1. 自主行動 

學生藉由實地踏查，學習放開感官感受，留意周遭事物，發現問題，進而思

考、規劃解決的可能。 

(1)這土地上有許多故事、歷史都存在於攤販的叫賣聲中，成長的回憶，這是我

們與家鄉的連結，養成關懷民俗文化的情懷，即是傳承文化的必要條件。(103) 

2. 溝通互動 

運用鏡頭、訪談等互動方式，以不同的視角，觀看人生不同面向的折射。 

(1)從訪問中得知，他們的辛苦，堅守著代代相傳下來的傳統手藝，對他們來

說，市場就像一個大家庭，攤販們就像家人互相扶持，令我十分敬佩。(103 涂

如君) 

3. 社會參與 

分組即是小型社會，彼此碰撞想法，從中找到平衡，凝聚實踐的所有能量。 

(1)在高發展社會中如何保留傳統是我們現在最應關切的議題上。(103 連芹微) 

老師： 

對市場的印象，隨著年紀增長，記憶裡和阿婆提著菜籃逛市場的身影，

彷彿被封存在遙遠的過去。而課程的設計讓我重新以另一種方式去認識這塊

https://smiletaiwan.cw.com.tw/special/40
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生養我們的土地。走進市場，跟著學生展開所有感知，熙熙攘攘的人群裡穿

插叫賣、問候，觸摸人分際間的溫度，細細品嘗個中滋味，宛若生處於客家

版的「清明上河圖」。透過學生的眼，看見各行各業裡深層的生活樣貌，透

過學生的口，連結時事，客製提問，可謂是無微不至。學生會關心肉販老闆

是否會擔心豬瘟，影響其維生，五十年老店在政府改建前又該何去何從，一

連串的提問，得以看見他們對攤販們的誠心，將對方放在心上地關懷，彼此

的視野交流才有踏實的意義。 

而「收市」不代表我們的市場學就此截止，把「市場」帶進校園，讓更

多人借他們的眼，覺察人們認為尋常不過的生活型態，意識被視為理所當然

中淺藏的問題，試著思考、提出解決方法，勇於實踐的同時相信自己具有一

定的影響力，擁有足以帶起改變的力量。 

 

 

貳、教案摘要與理念： 

1. 請將創意教學活動與教材設計的理念作法及成效簡述如下： 

（1） 創意教學背景說明（限 150-250 字）。 

   苗栗有三大傳統市場，其中中苗市場改建為黃昏市場，北苗市場後遭拆遷，

而南苗市場是保留最多客家文化傳統風貌的市場。走進市場，人聲鼎沸，少見

年輕的身影。當新的世代與傳統市場漸趨漸遠，相對的也會與自身的族群文化

拉開距離。因此，形成了進行這次課程的契機，讓學生能實際的走訪市場調

查，唯有進入場域其中，才得以觀察、摸索人群生活、互動的軌跡，從中挖掘
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在地的歷史、文化、故事，以公民 POP 報導的方式，讓其能於這個時代找到自

身定位及保有獨一無二的價值，於地方繼續傳承下去。 

 

（2） 創意教學創新策略（改進措施、實施方式步驟等，限 200-500 字）。 

活用資訊 APP「relive」為學生記錄下踏查歷程，呈現每一組的市場路線，不

同路線所見之畫面皆收錄其中，還原市場本色，找到適合自己逛市場的方式。

進入市場後，學生透過五感卡的輔助，放大感知，對市場有更深一層的認識。

最後，於感受及訪談過程中，不可不發覺，延伸而出的問題，因此，全班一同

統整相關解決辦法，投書至苗栗市公所進行公民思辨、行動的同時，也讓校

長、其他班級的同學，一起關心我們的市場議題，沒有人是局外人。 

 

（3） 創意教學成效評估（學生學習效益，限 50-200 字）。 

開始「市場學」之前，先以問卷「你所知道的南苗市場」普查校內學生對

南苗市場的印象，根據調查結果顯示，大多學生「一週上不到一次市場」，原

因是市場裡「有許多味道混合的臭味」、「空間小很擁擠」，使得年輕一代距

離市場越來越遙遠。進入市場前，也讓學生重新以感官喚起記憶深層的市場印

象，作為進入後的對照，再活用感官感知市場的動靜，開啟話匣子，連結帶著

不同時代經驗的生命，因為了解讓所有不解有歸屬，改觀是改變的第一步。事

後，學生也能就問題，討論解決方針並能運用影像及口述，表達其所見之市場

樣貌。 

 

教學主題：客家文化、市場調查 

創意方式：五感切片任務包、公民 POP 報導、relive 數位地圖 

創意成效：市場切片地圖、公民思辨、街區改造實踐 

 

https://www.facebook.com/groups/641657992599949/about/ 

 

影片：國高中職組＿國文＿貓貍『客』棧：阿婆的菜籃 

https://youtu.be/_4uR_eWpfbQ 

 

https://www.facebook.com/groups/641657992599949/about/
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https://youtu.be/_4uR_eWpfbQ


