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附件一：基本資料與教案摘要 

 

 

 

微笑台灣‧創意教案徵選 

2018創意教案組 

基本資料與教案摘要填寫說明 

壹、基本資料報名表： 

參賽組別（不分公、私立） ▓創意教案組-高中職組   □創意教案組-國中組   □創意教案組-國小組           

教案名稱(教學主題) 青春紀實－我的媽祖行腳錄 

教學時間 每週節次 18 週 適用年級 高一、高二年級 

週三：3、4節 

主要領域 ▓本國語文（含鄉土語言）    □外國語文         ▓數學與資訊教育 

▓社會（品德教育）          □健康與體育       ▓藝術與人文 

□自然與生活                ▓綜合活動（含學生公民素養）    

□公民   ▓歷史   □地理   □生物   □物理   □化學  □地球科學 

▓其他：多元文化教育、戶外教育、國際教育、環境教育（請自行填入） 

次要領域 □本國語文（含鄉土語言）    ▓外國語文        □數學與資訊教育 

□社會（品德教育）          ▓健康與體育      □藝術與人文 

▓自然與生活                □綜合活動（含學生公民素養）    

▓公民   □歷史   ▓地理   □生物   □物理   □化學  □地球科學 

▓其他：性別平等教育、安全教育、防災教育、永續發展（請自行填入） 

設計理念 本課程以「紀實文學」為中心，跨及語文、社會、生活、藝術與人文、科技與資

訊、生命教育等學科領域之知識與概念，設計理念說明如下： 

【起心動念】 

「大甲媽祖遶境進香活動」被譽為世界三大宗教活動之一。每年吸引數十幾萬的

編號：            （由主辦單位填寫） 

教案名稱： 

參賽代表者： 
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香客湧入大甲，絡繹不絕的人潮、攤販、陣頭會將鎮瀾宮周圍擠得水洩不通。「起馬

砲」三聲巨響，虔誠的信眾恭送媽祖起駕，從大甲、清水、彰化到新港，全程徒步九

天八夜隨著媽祖鑾轎遶境。在大甲教書二十八年，大甲是我的第二故鄉，鼓勵年輕人

認識這座島嶼所孕育的豐富文化，關懷這片美麗的山海風景，珍惜臺灣這塊自由樂土，

傳承對鄉土的愛與認識市井小民的質樸可愛是我的教學職志。本課程以對鄉土文化濃

烈的愛以及對小人物堅韌、熱血精神致敬的起心動念，設計了「青春紀實－我的媽祖

行腳錄」課程。 

【紀實採寫之必要】 

這是一門結合在地文化，強調生活學習、生命教育與培養實務經驗的課程，紀實

採寫為現代公民必備之生活能力。一支手機、一臺相機，隨時隨地可以拍攝畫面、錄

音、採訪、紀錄；透過紀實採寫可以關懷社會各項議題，報導人性溫情，勵志故事，

甚至發掘問題，揭發弊端，改善並解決問題，進而帶給社會更多省思，形成向上、向

善的力量，使社會和諧，國家進步。 

【跟著媽祖去行腳】 

著名小說家巴金在〈激流總序〉有一段名言：「生活在這世界上，是為著來征服

生活。」帶著學生到生活中去，親臨生活的現場，真實體驗人生，跟著媽祖去行腳，

在烈日下行走 12 公里路，實證臺灣庶民文化的偉大力量。 

教學目標 本課程教學目標，除了在國語文學習內容「文字篇章」的基礎養成，「文本表述」

的熟悉融通之外；希冀提升至「文化內涵」，包括日常生活、風俗制度、社群組織、

人文藝術、精神內涵等文化認知。以此增強並提高學生在十二年國民基本教育之核心

素養培養以人為本的「終身學習者」，涵蓋「自主行動」、「溝通互動」、「社會參

與」三大面向，以及「身心素質與自我精進」、「系統思考與解決問題」、「規劃執

行與創新應變」、「符號運用與溝通表達」、「科技資訊與媒體素養」、「藝術涵養

與美感素養」、「道德實踐與公民意識」、「人際關係與團隊合作」、「多元文化與

國際理解」九大項目。讓學生依循三面九項之具體內涵培養各項素養能力，並融入議

題探究，透過討論、分享與合作學習，引發學生思辨與反思的能力，解決生活情境與

改善社會問題，並能因應生活情境之快速變遷而與時俱進，成為一位終身學習者。本

課程之教學目標呼應三面九項如下： 

1.敘事能力：掌握受眾和情境的特性，善於運用語言文字，傳達意念，產生感動。 

2.溝通能力：透過訪問，學習傾聽與溝通，並能與他人分享經驗，提出個人見解。 

3.資訊處理能力：學習如何處理各方資訊以及各種資訊的呈現、分析的基本方法。 

4.統合能力：蒐集整理資料，歸納統計分析，完成報導寫作以及小論文專題研究。 

5.實作能力：藉由參訪、踏查，判斷、選取素材，並於規定期限內完成採訪寫作。 

6.創新思考能力：從採訪報導，編輯文字、剪輯影片中激發學生的創意思辨能力。 

7.文化認知能力：培養學生人文素養，關心社區域，認同自己的文化，並傳承之。 

8.社會關懷能力：經由實際參與行腳活動，關懷社會，並能發現問題，解決問題。 
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教案架構 
 

 

教師準備教材分析 一、攝影與影音基礎原理 

二、新聞採訪與報導寫作 

三、行腳路線圖實地勘察 

四、行腳尋寶圖 Q&A 設計 

五、臉書專頁設計與經營 

六、紀錄片後製作業教學 

七、YOUTUBE 影片直播教學 

八、編輯作品集與電子書的製作 

九、GOOGLE 表單問卷設計  

十、專題研究及小論文寫作研究方法 

學生準備學具分析 

 

一、先備知識奠定 

(一)口語表達訓練 (二)基礎影音製作 (三)說故事的能力 (四)採訪報導技巧 

二、行前活動準備 

(一)鎮瀾宮踏查 (二)媽祖文化研習營 (三)彩繪獅頭 (四)媽祖鑾轎抬轎體驗 

三、行前活動說明 

(一)「行腳路線圖」說明 (二)「行腳尋寶圖」示範 (三)行腳活動手冊發放               

(四)行腳進行所須裝備 

四、行腳活動進行 

(一)小組合作採寫 (二)公民議題探究 (三)行腳尋寶圖 Q&A (四)攝影及影音紀錄 

五、成果發表 

(一)紀錄片發表      (二)尋寶圖解密       (三)攝影及三分鐘影音比賽 

(四)電子書發表      (五)公民議題探討     (六)媽祖文化小論文專題寫作 

   (七)「跟著媽祖去行腳」臉書粉絲專頁       (八)媽祖相隨徵文比賽 
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教學活動流程 

教學進度 課前 課中 課後 

教學資源 

1.攝影與影音基礎原理 PPT 

2.國立清華大學磨課師人文社

會學群攝影技巧

http://ocw.nthu.edu.tw/ocw/ind

ex.php?page=course&cid=195& 

3.國立臺灣大學磨課師：單元 4

臺灣民間信仰與道教文化、單

元 5媽祖信仰與廟會文化 

http://ocw.aca.ntu.edu.tw/ntu-

ocw/ocw/cou/100S207 

4.採訪報導講義 

5.臉書粉絲專頁 

6.電子書製作軟體 issuu 

1.大甲鎮瀾宮 

2.金華山媽祖文化會館 

3.媽祖文化研習營 

4.施竣雄老師獅頭製作 

5.林茂賢教授媽祖行腳專題演講 

6.跟著媽祖去行腳 

1.威力導演 

2.影音資料彙整、中英字幕、

音樂、影片剪輯 

3.Quick Time Player 

4.FreemakeVideo Converter 

5.Youtube 影片上傳 

6.Quick mark QR Code 

條碼產生器 

時間分配 8 小時 18 小時 10 小時 

學習表現 

一、 在語文基礎上，包括觀察、思考、分析、歸納、統整、聯想、想像、綜合、應用、鑑賞、創

作等能力的養成。 

二、 達到新課綱三面九項核心素養精神，符合以人為本「終身學習」，注重學習歷程、方法，培養

學生多元的能力。 

三、 鍛鍊學生堅毅的品格，保持對生活的樂觀態度，能夠運用創意，用愛傳達善意。 

四、 透過行腳的教學活動，引導不同成長背景的學生，與人溝通，理解彼此的語言，以及能夠體

會多元文化與民俗鄉土之美。 

五、 在採訪過程中，能傾聽他人的回答，並適時提出意見，表達自己的立場，歸納他人論點給予

回饋，達到友善平等溝通的目的。 

六、 在實際參與行腳過程中，啟發學生獨立思辨，自我反思，提出問題及解決方法。 

七、 樂於分享自身的生命感受、領會及體悟，以文字、詩歌、繪畫、攝影、影音及圖文等多元表

現形式，發表作品。 

八、 學習關懷自身生活環境的變化，以同理心感受並理解他人處境，包容尊重不同宗教信仰以及

不同族群文化。 

九、 廣泛嘗試運用各種非連續文本，包括圖表、漫畫、繪本、影音媒體等，深化作品的內涵以及

提升美感藝術價值。 

十、 訓練並養成團隊合作的能力，運用各種方法，應對所遭遇的困境，共同合力衝破難關，完成

使命與任務。 
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教學目標 

三大面向 

能力指標 

九大素養 

創意教學內涵 

(依照課前、課中、課後教學活動摘要敘述) 
教學評量 

■A自主行動 

 

 

■B 溝通互動 

 
 
 
▓C 社會參與 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

A3 歸劃執行與創新應變 

B1 符號運用與溝通表達 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

 

課前 

一、攝影與基礎影音原理 PPT 製作 

  

二、大甲鎮瀾宮踏查 

(一)分組分工事宜： 

公關組：聯絡鎮瀾宮踏查及導覽講師時間。 

攝影組：拍攝照片及影音錄製。 

採訪組：負責現場採訪、提問、紀錄。 

編輯組：整理文稿，編輯文件。 

(二)老師帶領學生實際走訪鎮瀾宮，請鎮瀾宮資深講

師說解學生之提問，讓學生了解鎮瀾宮祖廟、歷史、

媽祖由來等。 

(三)學生提問： 

 

紀實採寫      

影音製作          

PPT 製作 

發表討論    

資料蒐集

資料整理      

省思評鑑 

書面報告      

學習態度      

□紙筆測驗

Q&A 問答 

□議題融入 

社會關懷 
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■A自主行動 

 

 

■B 溝通互動 

 

 

▓C 社會參與 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與解決問題 

A3 歸劃執行與創新應變 

B1 符號運用與溝通表達 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C1 道德實踐與公民意識 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

課中－行腳活動進行方式 

以小組 6-8 人為單位，各小組先擬定採訪專題，包括

紀錄片拍攝、專題影音製作、行腳尋寶圖、大甲高中

媽祖行腳粉絲專頁經營、FB 現場直播等主題，透過實

際參與行腳過程，紀實採訪、攝影繪圖、媒體製作等

多樣表現形式，讓學生自由創作，發表作品。最後舉

辦成果發表以及教學觀摩，達成本活動預計之教學目

標。 

一、媽祖遶境行腳路線圖踏勘 

大甲鎮瀾宮>清水慈雲宮>雲林土庫>泰安府>無極聖殿

>崙仔橋>奉天宮 

二、記錄片拍攝前置作業 

 

三、行腳尋寶圖繪製 

 

四、行腳尋寶圖 QA 設計 

 

紀實採寫      

影音製作          

PPT 製作 

發表討論    

資料蒐集

資料整理      

省思評鑑 

書面報告      

學習態度      

紙筆測驗

Q&A 問答 

□議題融入 

社會關懷 
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五、行腳紀錄片拍攝 

(一)第一站泰安府 

遠遠看見橘紅金黃的大涼傘在空中滾動，媽祖的鑾轎

緩緩而行，綿延不絕跪拜在路上的善男信女，等著稜

轎下，以及看見熱情的商家提供各式各樣的點心，穿

著紫色衫，一頭銀白捲髮的阿嬤笑得燦爛，完全沒有

停歇一直遞給同學們飲料，連可愛的小朋友也在發送

他小小卻很珍貴的愛心。 

         

阿嬷笑呵呵招呼同學，

不停地拿著飲料分送 

小弟弟幫忙媽媽把包好

的潤餅卷，拿給我們吃 

(二)第二站無極聖殿  

這裡是我們中午用餐的地方，清涼爽口的仙草冰，素

食八寶飯，真是人間美味。在此處紀錄片拍攝小組分

成為二，一組準備要拍攝媽祖進廟時壯觀的景像，所

以我們提前站到田埂中，架設攝影機等待補捉盛大的

場面；另一組則是利用休息時間，訪問了同學行腳活

動到此的心情，以及帶領活動的師長心得。 

    

採訪員採訪同學，她說

很珍惜互相友愛的情誼 

採訪員以英文採訪英文老

師，老師說鞭炮非常嚇人 

(三)第三站崙仔橋 

第一次親見萬頭攢動，身體只能隨著眾人的步伐移

動，扛著相機，我們見證了崙仔橋的高臺炮火熊熊燃

起，撼天震地，開路哨角隊慷慨激昂的樂音，萬聲齊

鳴，眾人熱血奔騰的盛況。  

(四)目的地新港奉天宮 

天空忽然下起雨來，媽祖甘霖是最好的消暑聖品。師

生們疲憊不堪，有的人腳起了水泡，大夥兒卻開心地

聚在廣場前，接受我們的採訪，「走完全程，老師們

的感受如何呢？」老師們大聲說著：很累，卻很有意

義，明年還會再來。 
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 抵達奉天宮同學開心

地接受訪問 

 從二樓俯瞰奉天宮廣

場盛況 

六、公民議題融入教學 

 

  

  
 

■A自主行動 

 

 

■B 溝通互動 

 

 

■C 社會參與 

A1 身心素質與自我精進 

A2 系統思考與問題解決 

A3 歸劃執行與創新應變 

B1 符號運用與溝通表達 

B2 科技資訊與媒體素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C1 道德實踐與公民意識 

C2 人際關係與團隊合作 

C3 多元文化與國際理解 

課後－行腳紀錄片後製過程 

（一）影音整理  

整理影片，將一張一張滿滿的記憶卡，傳輸到電腦，

一部一部慢慢看，分類題材，選擇可用之影音與照片，

這部分花了我們很長的時間，再者就是要構思如何呈

現每個主題。  

（二）影片剪輯  

我們使用威力導演剪輯影片，我們依照順序法，搭配

「師生參與實況」、「小人物採訪」、「學生成果作

品」，呈現此部紀錄片的特色。從策劃、拍攝到剪輯，

看著一部作品，從無到有，心中的感覺很特別，很難

忘，過程雖然辛苦，雖然累，但當成果出來時，看到

大家的好評，都覺得那些辛苦值得了，看到學生討論

著自己當時被拍攝的興奮，看到老師們懷念當時的盛

況，這些回憶，將永留心中(摘自紀錄片同學的心得)。  

紀實採寫      

影音製作          

PPT 製作 

發表討論    

資料蒐集

資料整理      

省思評鑑 

書面報告      

學習態度      

Q&A 問答 

議題融入 

社會關懷 
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參考資料 是否引用《微笑台灣款款行》素材作為教材或教具? 是  □否  (請勾選) 

 

2016 年初春，帶著紀實文學同學到臺中教育大學參與林茂

賢教授「媽祖文化」課程，由此與媽祖結下良緣，在茂賢老師

的鼓勵下，從剛開始 50 幾人的團體戶外體驗教學「陪媽祖走

一段」到現在擴大成 700 多人的全校師生特色活動，歷經三代

「跟著媽祖去行腳」，也推廣至臺中市各學校可報名參加的媽

祖文化踏查活動。 

這是教學上最有意義的事，相信這場文化盛宴會永遠傳承

下去。 

 

教學建議 本課程是由文本「遊褒禪山記」、「始得西山宴遊記」、「晚遊六橋待月記」及「北投硫穴

記」等紀實採寫概念發想而起，嘗試運用科技網路、新媒體資訊教學，架構一幅遠大的「閱讀人

文Х 生活科技Х 影音拍攝Х 藝術美感Х 公民議題Х 社會關懷Х 民俗文化」等多元、跨領域的學習

藍圖。這是一個夢！卻一點一滴，一步一步的實現了。在課堂上總是鼓勵學生要發現自己的長處，

要相信人生的無限可能，只要付諸實踐，從關心自己的社區環境，參與自己成長的這塊土地上的

文化活動，便能實現我們的青春熱血夢。跟著媽祖去行腳，看著學生們開心的和香客、信眾、商

家互動，學會了用感恩的心去認同臺灣的人親鄉親與土親，這些無數超過我預期的學習效果，讓

我領悟村上龍所說的：人生終場，還有希望。 

以下就實際教學過程中所遭遇的困難與優勢提出八點討論及建議： 

一、攝影器材硬體設備的不足 

攝影及三分鐘影音拍攝比賽，學生們大都使用自己的手機與自拍器，因手機使用品牌不一，

畫素較低，在與專業相機所拍攝的影片結合時無法以最高的畫素輸出，導致影片畫質的良莠不

一。因此紀錄片的拍攝，必須購買足夠的專業相機及採訪錄音設備，才能避免行腳中巨大鞭炮、

鑼鼓、陣頭的聲音，影響採訪收音的效果。 

（三）字幕  

我們經由一次又一次的重複播放，將我們訪談內容，

建立文字檔，再一一加入紀錄片中，使其與影片互相

融合，在不斷修改後，將所有字幕配上時才結束。還

記得在影片中有一個替信眾按摩的老爺爺他的臺語說

得十分的快，在剪輯字幕時我們無法聽懂，只好一次

又一次的聽，諮詢臺語專家直到真的懂了才把字幕打

上去。 

（四）配樂  

在配樂部分保留原音是紀錄片的價值，鞭炮聲響，學

生們的驚叫聲，最真實的收音，讓觀眾有身歷其境的

感覺。 (紀錄片見三分鐘影音QR)  
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二、各項編輯軟體取自網路試用版 

威力導演、電子書 issuu、Freemake Video Converter、心智圖等，因學校經費有限，無法

提供正版軟體使用。學生們只能取自網路提供之免費軟體使用，因此常常耗費很大的時間，其實

威力導演一點都不威力，在剪輯時，常常當機，在處理突然當機令人扼腕、跌腳搥胸的問題。 

三、行腳活動進行前的充分準備 

除了先備的基礎課程建立完成之外，如何訓練學生溝通、安排各項連絡工作環節，格外重要；

手冊的編製、製作媽祖尋寶圖、活動踏查事先勘點，平常要訓練開發學生堅毅的潛力，克服在高

溫行腳中不要脫水、中暑；以及行腳前的裝備(帽子、進香旗、防曬等物品)、路線說明，紀錄片

拍攝時如何取得制高點，挖掘題材，採訪動人的故事。 

四、行腳活動進行中安全的維護與各項民俗體驗 

各小組 6-8 人應先建立群組，團體行動，隨時注意同學是否被擁擠的人群沖散，小組合作採

寫，或個人專題報導可同時進行；因沿途無限暢飲、免費吃到飽，要注意飲食不要過量，並將事

前所製作的感恩卡及謝卡贈送給無私奉獻的商家與信眾。線上直播上傳「大甲高中跟著媽祖去行

腳」粉絲專頁，手機電池、充電器要充飽，網路上網可利用熱點分享或中華電信提供之定點免費

WIFI 上網之使用。行腳進行中要融入遶境活動所舉辦的各種活動，稜轎下、抬鑾轎、綁符令旗、

拿篙(ㄍㄠ)錢、摸文昌筆等，體驗臺灣特有的民俗文化。 

五、行腳活動後巨量資料處理之步驟 

這是一項浩大工程，將行腳中所拍攝的大量影音、照片，開始建立資料庫，整理資料檔案，

上傳雲端，可依照 Big6 資訊素養六大技能，處理資料問題。 

 

Big6 資訊素養六大技能 

六、地理位置便利與社區資源之運用 

    大甲高中位於大甲中山路上，臨近鎮瀾宮，金華山媽祖文化會館等，從事實地踏查或參與媽

祖文化研習，皆蒙受地方耆老與鎮瀾宮文化基金會的大力支持，在社區資源的結合之下，可謂得

天獨厚，因利乘便。 

七、素養導向教學培養學生真正的生活能力以及品格的力量 

    為了完成這部紀錄片，拍攝紀錄片的女同學為了找到一個可以立足的拍攝點，竟然爬到住家

的圍牆上，一前一後蹲踞著由上往下俯拍整個媽祖鑾轎全景。她們平日溫柔怯弱的形象，在這個

活動中完全成為生存的強悍者，她們學會感謝、感恩。在她們身上我看見了品格的力量。 

八、豐富且多元形式的成果作品呈現 

    紀實文學歷經三年實際參與媽祖遶境，累積了豐沛能量，學生熱情參與，報名人數不斷擴增，

學長姐帶著學弟妹，薪火相傳，創意源源不絕，大量作品產出，展現豐富且多元形式的呈現。 
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貳、教案摘要與理念： 

一、創意教學背景說明 

知識浩瀚無垠，除了閱讀，從生活中去實踐體驗是最好的學習方式。「紀實文學」以培養學

生實作能力為主，希冀學生能關懷自己所處的生活環境，了解社區活動，認識臺灣的特色文化。

大甲以「媽祖遶境」聞名全世界，不管你的信仰是什麼﹖透過雙腳，陪媽祖走一段，可以讓學生

用心去感受沿途商家、信眾無私的奉獻，真正體驗鄉土的生命力以及庶民文化的力量。 

時代的巨輪引領現場教學者必須翻轉所學，運用新媒體，讓傳統講述跨向資訊教學，讓理論

轉化成生命滋養，生活能力。跨領域的學習，將國文與科技結合是人文和科學的創新，也是國文

教學的一大突破。 

二、創意教學創新策略 

(一) 「人文與科技」的結合 

行動科技時代國文教學的應用與創新，必須與時俱進，本課程設計因應新課綱精神，除了拓

展國語文學習內容「文字篇章」，在標音、字詞、句段的基礎養成，熟悉融通「文本表述」記敘、

抒情、說明、議論四項文本的寫作技巧與差異，增強並提高學生在「聆聽」、「口語表達」、「標音

符號與應用」、「識字與寫字」、「閱讀與寫作」等學習的表現能力之外；試圖嘗試將國語文提升至

「文化內涵」的層次；讓學生了解日常生活食衣住行娛樂等物質，風俗制度社群組織，人文藝術、

精神內涵等文化認知。提升學生在「系統思考與解決問題」、「規劃執行與創新應變」、「符號應用

與溝通表達」、「科技資訊與媒體素養」、「人際關係與團隊合作」、「多元文化與國際理解」的核心

素養能力。 

(二) 「生活與藝術」的陶冶 

高行健在〈文學的理由〉中寫道：「語言乃是人類文明最上乘的結晶。」通過精微的語言，

把人類對生活的感知，環境的感受，用文字書寫，用影音紀錄，將文學融入生活與藝術之中，帶

出生命的美感以及存在的力量。進而陶冶學生在「身心素質與自我精進」、「藝術涵養與美感素

養」、「道德實踐與公民意識」的核心素養能力。 

三、創意教學成效評估 

新課綱國語文的學習，增加「探究與實作」課程。本課程設計以學生為主體，在議題探究上，

以問題導向學習為主，讓學習者透過討論、分享與合作學習，引發思辨的能力，能夠進一步深究

議題，寫作專題論文；在實作上，強調生活能力的培養，藉由真實的生活體驗，讓學生去發現問

題，解決問題。教學結合「科技資訊與媒體素養」，幫助學生從單一技能的 T型人，轉化成雙專

長的π型人，培養學生多元能力，成為「斜槓青年」，迎接全球職涯的新趨勢。 

本課程教案活動，在教學成效、學習評量及成果紀錄豐富且多元。(學習內容、學習表現，

詳見「青春紀實－我的媽祖行腳錄」教案作品檔案) 
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 (一)鎮瀾宮及金山媽祖文化會館實地踏查 

  
  

學生實地走訪鎮瀾宮，透過專業導覽介紹，讓學生更加

認識媽祖信仰的歷史文化 

參觀金華山媽祖文化會館，由董嘉琦理事長親自帶領解

說，學生認真提問並紀錄 

 

(二)媽祖文化研習 

    

學生參與媽祖文化研習，專

注聽講上課實況 

學生體驗抬媽祖鑾轎並練

習扛轎時的步伐順序 

施竣雄老師教授學生如何

製作獅頭模型 

紀實文學老師與學生一起

製作獅頭 

 

(三)行腳路線勘探 

    

2016 行腳活動路線圖製作 第一代行腳尋寶圖製作 2017 行腳活動路線圖製作 第二代行腳尋寶圖製作 

 

(四)紀錄片前置採訪作業 

    

紀錄片採訪報導實作練習 紀錄片走位彩排、分鏡調度及現場收音實作練習 

 

(五)紀錄片、大甲高中粉絲專頁及學生三分鐘影音製作 

    

跟著媽祖去行腳紀錄片 紀實青春我的媽祖行腳錄 跟著媽祖去行腳粉專 學生三分鐘影音製作 
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｢青春紀實—我的媽祖行腳錄｣教學活動設計及教學成果作品 

 

前言 

107 課綱重要核心素養，在自主學習方面，旨在提升學生各項身心健全發展，透過自我探

索，發現個人潛能，養成自我學習，具備思考、分析、批判的能力，並以積極創新的態度，面

對人生的課題，接受挑戰、解決問題。本活動旨在透過全校師生一起實際參與媽祖行腳的過

程，讓高中生真正體驗媽祖信仰對於台灣民間影響的無遠弗屆，明瞭媽祖遶境的由來、習俗、

祭祀儀式以及沿途信眾的熱心虔誠，希望藉由高中生的角度，也就是年輕人的角度，了解年輕

族群對活動的看法，提出對媽祖遶境的想法和意見，落實在地化，認識鄉土，關懷社區，進而

達到拓展民俗文化的目的。再者亦期冀從實際的社會參與以及服務學習，訓練學生獨立自主，

從人與人之間的互動，學習溝通、協調，並展現包容、感恩及團隊合作的精神，繼而培養其成

為品德端正，關心社會的現代公民。 
 

壹、教學活動架構圖 

 
 

貳、行前教學活動 

活動一：攝影與基礎影音製作「影像視覺元素」研習 

邀請講者，從基礎影像視覺元素開始講解、如何構圖、運鏡、剪接到如何說故事，拍攝紀錄片

應注意的事項，讓學生學會完成一部影音製作。 
 

活動二：採訪報導寫作技巧及電子書軟體 ISSUU 應用、建立「大甲高中跟著媽祖去行腳」臉書

粉絲專頁，透過分組討論，統整意見，設計粉專並邀請學生會加入拉讚活動。 



2 

活動三：大甲鎮瀾宮踏查 

老師先請負責同學聯絡鎮瀾宮，洽詢時間與導覽講師，接著請同學上網搜尋有關媽祖文化資料

並彙整提問，事前將題目送交講師；依照約定時間帶領學生實際走訪鎮瀾宮，聆聽張老師精彩

詳細的說解，藉此讓學生了解鎮瀾宮祖廟、歷史、媽祖由來等。 

 

活動四：金華山媽祖文化會館董嘉琦理事長專題演講 

主題：「媽祖文物與遶境活動」 

金華山媽祖文化會館董嘉琦理事長，研究媽祖文化多年，並蒐集許多珍貴的媽祖文物，讓同學

可以親臨其境，一邊欣賞媽祖文物，一邊聽著媽祖的傳奇故事。 

 

活動五：大甲鎮瀾宮媽祖文化研習營 

主題：「大甲媽祖遶境活動」 

由每年帶著學生組團實際參與媽祖行腳調查研究的台灣民俗專家林茂賢教授，以親身經歷說解

「大甲媽祖遶境活動」的精彩實況以及學生出發前應準備的事項。 

 

活動六：鹿港ㄕ公館工坊施竣雄老師獅頭彩繪示範教學 

主題：「傳統技藝 獅頭彩繪」 

由施竣雄老師親自指導，說明彩繪顏料使用與配色、彩繪過程的禁忌或注意事項、示範彩繪方

式與技巧，並帶領學生將之前於文化研習營所製作的紙糊獅頭半成品進行上色，完成作品。 

 

參、行腳活動進行方式 

活動進行方式，以班級為單位，各班級由導師先將學生分組，各小組擬定採訪專題，包括

紀錄片拍攝、專題影音製作、行腳尋寶圖、媽祖報報、大甲高中媽祖行腳粉絲專頁經營、FB 現

場直播、彩繪獅頭、小論文等主題，透過實際參與行腳過程，紀實採訪、攝影繪圖、媒體製作

等多樣表現形式，讓學生自由創作，發表作品。最後由指導老師遴選優秀作品，於藝之鄉舉辦

成果發表以及教學觀摩，達成本活動預計之教學目標。 

 

一、紀錄片拍攝前置作業 

(一)器材準備：NIKOND750、D610各一台、7200相機二台、腳架、記憶卡 8張、收音麥克風3 

隻、反光板、打光燈、備用電池6顆。  

(二)訪綱擬定：訪綱依序曲、進行曲、終曲三個部分來擬定。  

1. 序曲：序曲的拍攝地點我們設定是在學校各個著名的校園景點，訪問對象為參與跟著媽祖去 

行腳的老師與學生。  

2. 進行曲：拍攝地點的設置地點為各個在媽祖行腳過程中駐留的地點，訪問對象主要是針對老

師和正在行走的學生。  

3.終曲：拍攝地點為行腳活動的最後一站「新港奉天宮」，訪問對象為完成此活動的各位師生。 
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二、行腳尋寶圖及 Q&A 設計 

師生依據題目、圖片，提問設計（詳見附件一），完成行腳尋寶圖。 

  
第一代 Q 版行腳尋寶圖吳志宏廟宇、張廷溦祖、阮

姿瑜三太子、張嘉純報馬仔 2016.03.30 製 

第二代行腳尋寶圖吳志宏廟宇、張廷溦遊行對伍、 

阮姿瑜媽祖繪圖、張嘉純點心站 2017.03.30 製 

 

三、行腳紀錄片序曲、進行曲及終曲拍攝 

由紀錄片團隊 12 人小組共同拍攝製作「跟著媽祖去行腳」紀錄片，此片記錄對象為大甲

高中學生參與媽祖遶境之實況拍攝，以及紀錄沿途信眾、商家、香客虔誠朝聖之盛況。拍攝地

點由大甲高中、大甲鎮瀾宮、遶境路線由大甲媽祖起駕，水美橋、清水省道、雲林元長、泰安

府、無極聖殿、崙仔橋、嘉義新港奉天宮；拍攝內容大綱分為四部曲： 

 

(一)序曲：事前準備採訪綱要，記錄推行「媽祖文化重要推手」人物專訪。 

(二)進行曲：拍攝沿途所見「臺灣之小人物」，採訪信眾、訪談商家，報導沿路上台灣人的互助

精神、熱情與媽祖的驚人魅力。 

(三)終曲：拍攝訪談參與活動後師生之心得。 

(四)花絮：拍攝過程中師生互動 NG 片大公開。 

 

四、公民議題融入行腳活動教學 

十二年國教「涵育公民責任」為重要的課程目標之一。培養現代公民，引導學生開展自我

與他人、社會自然的各種互動能力，提升學生民主素養，厚植法治、人權觀念、社區意識、多

元文化與國際理解，進而深化地球公民愛護自然、珍愛生命、惜取資源以及關懷社會的心。結

合公民教育，依下列議題之精神設計相關問題，由參加同學紀錄於活動手冊中，活動結束後，

繳交給指導老師批閱，導師亦可將其融入於生活週記內容。 

 

編號 議題 編號 議題 編號 議題 

1. 性別平等 2. 人權 3. 環境 

4. 品德 5. 生命 6. 法治 

7. 家庭 8. 防災、安全 9. 科技、資訊 

10. 生涯規劃 11. 多元文化 12. 閱讀素養 
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四、行腳活動攝影及圖文比賽(影像故事) 

師生可在行腳過程中，用手機、相機、攝影機拍攝沿途的風景，紀錄你的心情感受，可配

合圖文寫作，寫出照片背後動人的故事。 

 

五、臉書直播及粉絲專頁經營 

        首先由紀實文學同學建立「大甲高中跟著媽祖去行腳粉絲專頁」，並邀請學生會會長、全校

師生一起參與，幫忙拉讚活動。行腳活動進行當天由資訊媒體組負責現場直播，老師們亦可加

入文字編輯工作，此粉專為高中青年所發起，內容報導以「大甲高中媽祖行腳」活動為主，已

成為師生學習「媽祖文化」的共同園地。 

 

六、三分鐘影音拍攝 

影音片名由個人擬定，記錄對象依據個人擬定之主題，選擇所欲拍攝對象，拍攝地點，敘

述視角，呈現手法，影片內容取材涵蓋大甲鎮瀾宮陣頭表演、崙仔橋蜂砲點燃爆破畫面、鼓

陣、電子花車，嘉義新港奉天宮廣場迎媽祖，以鏡頭記錄參與「青春紀實－我的媽祖行腳錄」

活動之感受、心得及體悟。 

 

七、小組合作學習採寫 

首先將學生分組，每 6-8 人為一組，小組長，提出組員名單，接著討論每組所欲採訪寫作

的對象，制定採訪主題「媽祖行腳○○○○寫作」，實施採訪計畫，擬定訪綱、分配工作、報告

內容與呈現方式。藉由小組合作學習，培養同學擷取資訊、協調溝通、團結合作、語文表達的

能力。 

 

肆、教學活動成果發表 

一、媽祖紀錄片發表 

(一) 媽祖行腳活動紀錄片序曲拍攝 

    

同學在八角亭用英文訪問

黃之盈英文老師對參與行

腳活動的感想 

小組合作採寫在櫻花樹旁

草皮共同討論媽祖行腳英

文訪綱設計 

由紀實同學採訪組及攝影

祖在楊柳橋採訪報名參加

行腳活動的音樂老師 

紀錄片拍攝同學在校園中

隨機採訪參與行腳同學的

心得與感受 

 

(二)媽祖行腳紀錄片進行曲、終曲拍攝過程 

    
課程活動設計及紀錄片

老師指導學生現場採訪 

學生在稻田中架攝相機

構等待媽祖鑾轎到達 

師生與媽祖鑾轎隊伍浩

浩蕩蕩進入無極聖殿 

崙仔橋哨角聲響起媽祖

鑾轎起駕囉 
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學生和香客跪趴在炙熱

的柏油路上體驗稜轎腳 

學生與香客互動，並進

行小組採訪寫作 

學生在泰安府行腳路上

偶遇林茂賢教授 

師生一起合力幫忙推動

拋錨的車子 

    
在清水省道旁採訪路邊

幫信眾按摩的檳榔阿伯 

可愛的繡旗隊阿嬤，熱

血回答紀錄片學生採訪 

無私的玉米阿伯，煮了

29 年的玉米供香客食用 

紀錄片同學拍攝到蜂炮

熊熊燃起的畫面 

    

非常驚訝異~訪問到印度

大使耶@_@ 

刮痧阿伯哽咽(哭哭惹) 

接受學生的採訪 

年年懷抱著襁褓中的幼

兒，參與媽祖行腳之旅 

下雨了，同學撐起傘，

繼續往行腳終點站前進 

    

腳跟起水泡的同學在同

學的攜手下，走完全程 

抵達新港奉天宮時全體

師生大合照 

師生至清水慈雲宮恭迎

媽祖回鑾的大合照 

紀錄片拍攝媽祖起駕及

回鑾時佩戴的採訪證 

 

二、行腳尋寶圖展覽 

  

2016 年行腳紀實文學同學羅珮慈製作 2016 年行腳 201-6 團體合作繪製 
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2017 年行腳同學林芷瑄製作 2017 年行腳同學許哲瑋製作 

 

三、媽祖紀實採訪報導 

 

 

 

 

 

 

 

四、媽祖行腳圖文繪畫 

   

作者：劉宥君同學 作者：吳佳蓉同學 作者：楊佳穎同學 
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五、行腳活動師生攝影 

 

 

 

  

學生邱玟儒攝影 學生施昕妤攝影 學生 陳萱攝影 

 

 
  

學生 李宜祐攝影 學生黃俞臻攝影 師生攝影集 

 

六、行腳活動臉書粉絲專頁 
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七、媽祖行腳活動作品集 

    

2016「跟著媽祖去行腳」研習手冊 2016「跟著媽祖去行腳」作品集 

   
2017「紀實青春 薪傳文化」作品集 書法創作原稿 

 

八、媽祖行腳週記及媽祖報報 

                    

                          
同學在生活週記上畫媽祖、貼滿媽祖行腳所拍攝的照片及媽祖報報 
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九、媽祖行腳錄電子書 

 

連結網址：https://issuu.com/liyiyou/docs/____________ 
 

十、媽祖小論文專題製作 

 

 
 

 

 

十一、媽祖相隨經驗徵文比賽師生獲獎作品 

媽祖行腳錄                        文：朱碧霞

 

每年農曆三月大甲媽祖遶境進香活動，大甲城會

被四方擁入的信眾、香客、攤販擠得水洩不通！

在這個小鎮教了二十五年書的我，從來沒有參與

過這場盛宴，總是早早出城，或是窩在公寓裡，

默默接受鑼鼓喧天、炮聲隆隆的洗禮。年屆知命

之年，突然熱血沸騰，決定在今年的紀實文學課

程，舉辦二梯次「師生相揪逗陣行，跟著媽祖去

行腳」的活動。 

跟著媽祖行腳去                文：張雅茹 

 

關於這次南下跟著媽祖行腳，對我來說是特別的

第一次，雖然我是大甲高中的學生，但是我是一

個后里人，除了他們偶爾繞境到后里，我真的沒

有像這次這樣，跟著他們的腳步一起走，這次的

旅途令人印象深刻，也認識了一群熱血的大哥大

姐，更認識台灣的人情味，人性的純善、風景的

至美。 



10 

十二、獅頭製作成品發表 

 

 

 

 

 

 

 

十三、公民議題討論及心得寫作 
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十四、三分鐘影音製作 
 
 

  

  

  

熱心的阿伯 哨角隊 大小禮 幕後製作拍攝花絮 XD 

 

附件                 行腳尋寶圖 Q & A 

 
1.  

 

攝影或拍照存證大甲鎮瀾宮廟徽、媽祖的左右

護法神尊以及「綾轎底」的畫面 

8. 捕捉報馬仔的身影，並說明報馬仔的的任務以及造型

意義？ 

2. 與任一攤提供信眾餐飲的商家或民眾合影，並

感謝他們的無私贊助。 

9. 採訪外國人為何參加遶境活動？並與他們合影留念。 

3. 請在遶境隊伍中，找出三樣中式樂器，拍照並

標示樂器名稱。 

10. 請在遶境隊伍中，找出五樣手持法器，拍照並標示法

器名稱及代表的意義？ 

4. 享用雲林元長無極聖殿提供的午餐(吃飯擔)，寫

一篇〈行腳美食記〉或製作一張「美食圖」。 

11. 傳統文化利用現代科技聲光與音效，顛覆我們對廟會

的印象。錄影或拍照「傳統與現代」的完美結合。 

5.  請至沿途所經過的任何廟宇，虔誠禮敬，抽一

張籤詩並解釋籤詩的意義。 

12.  請尋找信眾所持有進香旗上符令最多有幾張？並採寫

進香旗之歷史。 

6. 看圖找出他們是誰？他們在服裝上有何規定？ 

 

13. 從遶境隊伍中的繡旗隊。和繡旗隊的信徒合影，並採

訪他們參與繡旗隊的背後故事。 

   

 

7. 抵達新港奉天宮，和師生一起品嘗當地著名小

吃？  

14.  

 

與大甲高中師生合照，請擺出最酷、帥的姿勢， 臉書

打卡，PO 文，截圖證明。 

 


