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編號： 

教案名稱： 逐步東行 

參賽代表者： 彭雅芳、黃路子安、劉玟秀

微笑台灣‧創意教案徵選 

2022創意教案-示範教案

基本資料與教案摘要填寫說明 

壹、基本資料報名表：

參賽組別 

（不分公、私

立） 

創意教案組-高中職組 🗹創意教案組-國中組 創意教案組-國小組 

教案名稱 逐步東行 

教學時間 39 天(共 1755 分鐘) 適用年級 7-8 年級生

主要領域 

🗹本國語文（含鄉土語言） 外國語文數學與資訊教育  

社會（品德教育） 健康與體育 🗹藝術與人文  

自然與生活綜合活動（含學生公民素養） 藝術與人文  

公民  歷史  地理生物  物理  化學  地球科學  其他：

_________________________（請自行填入） 

次要領域 

本國語文（含鄉土語言） 外國語文數學與資訊教育  

社會（品德教育） 健康與體育 藝術與人文  

🗹自然與生活 🗹綜合活動（含學生公民素養）藝術與人文  

公民  歷史  地理  生物  物理  化學  地球科學  其他：

_________________________（請自行填入） 
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竹東國中位於竹東鎮中心，學校與小鎮與之共存 共榮，希冀透過教育，喚

起人與土地之間的情感 依存，由此勾勒出「人、學校與土地」相互依存 

的願景。 

對人而言，學生透過與自己、與他人、與社區互 動的歷程，培養各項核心

素養，並對社區環境產 生正向影響，回饋家鄉。對學校而言，將學校打 

造成美感教育基地，培育一批美感行動家，用各 種美的形式，傳達美的理

念。對土地而言，學生感受、創作、表達，土地將以不同 樣貌詮釋與保

存。 

「逐步東行」課程帶領學生一步一步走入竹東，讓教育成就學生，讓學生

成就土地！ 

核心素養 

社-J-C3 

尊重並欣賞各族群文化的多樣性，了解文化間的相互關聯，以及台灣與國

際社會的互動關係。 

綜-E-C1  

關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德規

範，培養公民意識。 

藝-J-B3 

善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識。 

國-J-C1 

閱讀各類文本，從中培養道德觀、責任感、同理心，並能觀察生活環境，

主動關懷社會，增進對公共議題的興趣。 

SDGs 指標 

SDG 11 永續城鄉 

建構具包容、安全、韌性及永續特質的城市與鄉村。 

SDG 15 保育陸域生態 

保育及永續利用陸域生態系，確保生物多樣性並防止土地劣化。 

學習表現 

社 2a-IV-2  

關注生活周遭的重要議題及其脈絡，發展本土意識與在地關懷。 

綜 3a-III-1  

辨識周遭環境的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危機。 

視 3-IV-2  

能規劃或報導藝術活動，展現對自然環境與社會議題的關懷。 

國 5-IV-5 

大量閱讀多元文本，理解議題內涵及其個人生活、社會結構的關聯性。 
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學習內容 

社 地 Ab-IV-4 

問題探究：土地利用或地形災害與環境倫理。搭配田野觀察，觀察自然環

境特色，並使用語言、文字、圖像、影音等符號形式呈現其觀察結果。 

童 Ca-IV-1  

戶外觀察、追蹤、推理基本能力的培養與運用。 

童 Da-IV-2  

人類與生活環境互動關係的理解，及永續發展策略的實踐與省思。 

視 P-IV-3 

設計思考、生活美感。  

國 Bb-IV-3 

對物或自然以及生命的感悟。 

學目標 

「全人教育」的教育理念： 

「逐步東行」的課程本著全人教育的精神，不

只培養學 生帶得走的能力，更是有價值的能

力，訂定課程最重視 的四項總體課程目標：  

1.藝術涵養：培養藝術感知、創作與鑑賞的能

力，並將 藝術融入生活供人欣

賞、傳遞故事。  

2.創造啟發：培養嶄新的思維、理論與方法，

敏銳的觀 察與獨到的見解，不受

現有的框架侷限。  

3.合作問題解決：培養人在團隊中溝通協調，

分享與表 達想法，以達共同

解決問題的能力。  

4.公民素養：培養現代公民應有的素養，提升倫

理、民 主、科學、媒體、美學等各

方面的素養。  

四項主要課程目標 

教案架構 

依據學習目標設計各類實作課程，並將各類實作課程的長期規劃與性質分

做三個層 次，第一層「覺知」是培養學生的基礎能力課程，此類課程多為

普遍性、體制內， 奠基厚實基礎以進行高層次的課程；第二層為以真實社

會參與為產出的「行動」課 程，此類課程多為特定性、體制外的專案式課

程，從真實的行動中學習；第三層為 與社會產生真實互動的「反饋」課

程，將學校與土地的價值推廣到各地。 
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教師準備 

教材分析 

1、各領域教師討論並確定教學主題，共同擬定課程計畫。 

2、聯絡合作工作室(店家阿金姐、篁城竹簾、名冠藝術館)，安排交通流程、

人力支 援與活動材料。  

3、設計課程(採訪、插畫及攝影等課程)之自編教材、學習單及教學簡報，完

成之難 易度適中並具文化內涵，讓學生於完成任務的過程中能更加認識竹

東。並適時安 排學長姐擔任隊輔，引導學生完成任務。 

4、確認刊物印製廠商及發刊會地點聯絡事宜。 

學生準備 

學具分析 

1、學生學習使用攝影器材(智慧型手機、數位、單眼相機)及繪畫材料(色鉛

筆等)。 

2、學生有製作簡報的資訊能力與上台報告的經驗，能運用電腦編輯、修

圖，並進 行美編排版。  

3、學生會使用社群軟體，教師引導其經營粉絲專頁，為刊物進行宣傳。 

教學活動流程 

核心 

素養 
教學目標 

創意教學內涵 

覺知課程-認識家鄉 

時間 

分配 

教學 

資源 

教學 

評量 

A1 透過認識

家鄉 理解

自己的成 

長環境。 

戴著「六頂思考帽」認識竹東  

1、引用「微笑台灣款款行」的照片，教師向

學生提  問：「說到竹東，你會想到什

麼？」引導學生利 用「六頂思考帽」從不

同的思考模式看同一個事 物，建立多元觀

點。 

2、透過學生所聯想到的事物，一起討論家鄉

的特色 及發展。如：「想到竹東就聯想到

『老人』，代 表竹東青年外移流失、人口

老化嚴重。」 

1 教學 

簡報 

口頭

報告

(1. 

對竹

東的

聯想 

2.竹

東現

狀) 
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跨領域跨時空森林探索 

邀請耆老分享大自然經驗(如：童年時於山林

玩耍的情境)，聆聽耆老工作時的記憶及學習

歷程。透過身體實踐、山林探索的工作，學

習有關這塊土地的知識，讓學生自然而然碰

觸原有的自我。 

入山儀式 

1.製作自己的姓名木牌，掛置入口處，代表

今日入山工作 。 

2.手臂肌肉暖身。

3.指導山林中的安全注意事項。

無痕山林 

認識無痕山林的概念，用尊重的態度與行為

來減少我們入山林帶給大自然的衝擊。 

山林分布 

運用「地圖疊疊樂」了解竹東地形，接著學

習分辨「原始山林」與「人造山林」在自然

環境的功能與重要性。 

2 翰林

出版

社地

圖疊

疊樂 

https://sotreasurebox.hle.com.tw/?item=%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%9C%B0%E5%9C%96%E7%96%8A%E7%96%8A%E6%A8%82
https://sotreasurebox.hle.com.tw/?item=%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%9C%B0%E5%9C%96%E7%96%8A%E7%96%8A%E6%A8%82
https://sotreasurebox.hle.com.tw/?item=%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%9C%B0%E5%9C%96%E7%96%8A%E7%96%8A%E6%A8%82
https://sotreasurebox.hle.com.tw/?item=%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%9C%B0%E5%9C%96%E7%96%8A%E7%96%8A%E6%A8%82
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核心 

素養 
教學目標 

創意教學內涵 

覺知課程-攝下的景 

時間 

分配 

教學 

資源 

教學 

評量 

B3 了解美感特

質，及表現

方 式，能透

過影 像作品

展現美 學概

念。 

攝影就在日常裡  

1、攝影對我來說 

為甚麼要攝影？  

攝影對我來說是甚麼？  

攝影對你來說又是甚麼？  

想想攝影對自身的影響是什麼？  

應用翰林「色彩大師」學習色彩如何配

置？ 

2、分享關於教師攝影-secret19days「記得

那一瞬 間，我覺得美好的、有趣的。」

用 16 張相片說自 己照片裡的故事換你/

妳的故事用學生自己帶來 覺得有故事的

照片上台分享。  

3、用影像交換故事 

每人拿一張有關於竹東國中舊校舍的照

片，在照 片背後寫下從照片中看了甚麼

故事或是假設： (1)我想對舊校舍說  

(2)假使我是舊校舍我想說

4、最後「同儕互評」由學生分享及評比同

儕的作品。 

6 攝影

器材 

、翰

林出

版社

色彩

大師 

影像 

作品

(16 

張) 

互評

表 

跨校交流-五感文案創作 

（東吳大學文舍明日劇場的「好好北投 文案

創作課程」） 

1.聆聽⟨台灣的心跳聲⟩，分析歌詞中的五感

摹寫法。

2.討論歌詞如何應用五感書寫的技巧寫下臺

灣意象。

3.以⟪逐步東行⟫作品為例，說明如何在 5-10

句內運用五感摹寫技巧紀錄家鄉。

4.發下⟪逐步東行⟫國中生的攝影作品為素

材，邀請東吳大學生為影像作品設計「五

感文案」。

5.完成後挑選教室內最喜歡的角落，將作品

3 投影

機 

五感

摹寫

學習

單 

https://ibook.hle.com.tw/color/
https://ibook.hle.com.tw/color/
https://ibook.hle.com.tw/color/
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貼在牆上作為「影像詩展覽」。 

6.每人發一張標籤貼紙，觀賞「影像詩展

覽」後，貼選一份最喜歡的作品。

7.教師挑選最高票的三張作品，朗讀給大家

聽。
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核心 

素養 
教學目標 

創意教學內涵 

行動課程-在地產業知多少 

時間 

分配 

教學 

資源 

教學 

評量 

A1 透過認識家

鄉理解自己

的 成 長 環

境。 

活動體驗及參訪  

1、透過「微笑台灣款款行」的介紹，邀請在地

產業「阿金姐桔醬」阿金姐到校內廚房帶領學生

製作 桔子醬，體驗在地特色的飲食文化。  

2、參訪「篁城竹簾文化館」，瞭解竹東的在地資

源以及產業變化。另透過各項體驗活動，學習操作

竹簾編織機具，最後製作完成竹編環保餐具組。  

3、參訪名冠藝術館，透過與館員的訪談，瞭解

小鎮 文化發展史，以及藝術推廣的過程。  

市場大冒險  

1、發放「任務清單」，上列有各項任務及對應積分。 

2、計時分組競賽，由畢業學長姐擔任小隊長，帶

領國中生完成任務，競賽地點為竹東中央市場。

小組任務積分最多者獲勝，可獲得獎賞。任務包

含：□用繪畫的方式畫出你所吃到的食物，至少三

樣。□用有限的費用解決自己的午餐，並吃到當地

最多樣的小吃。□喝一杯苦茶，須拍照存證。□品

嘗看看客家米食(如：水粄、菜包、湯圓、涼糕 

等)，須拍照存證。□找一找動物蛋糕，須拍照存

證。□找一找胡蘿蔔炸菜(客語：笸菜)，須拍照存

證。□找到阿金姐工作坊，瞭解阿金姐的創業始

末。□找一找竹東天主堂上的匾額寫著甚麼字，並

在天 主堂拍下全組大合照。□尋找「古早味甘蔗

汁」的配方(=oo 汁+oo 汁)。□尋找一家賣黑糖粄

條的店，拍下店鋪名稱。□尋找一位市場裡的叫賣

專家，訪問他關於叫賣的 秘訣。□尋找一位會唱

山歌的老人，在客家戲曲公園匾額 下合照。□在

商華街市場街口拍照。 

3、小組任務積分最多者獲勝，可獲得獎賞。 

4、每項任務都與竹東居民在地生活息息相關，

因此藉由任務可瞭解學生對於竹東在地產業、文

化習俗等的掌握度，同時也引導學生認識並參與

小鎮 的生活。 

3 

3 

桔醬

製作

材料 

竹編

材料 

任務

清單 

成品 

手作

桔子

醬 

成品

環保

餐具

組 

小組

任務

積分 
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森林闖關 

規劃從教室中的竹東林業史到林場的參與學

習，結合山林知識、實際操作體驗，探索職

能，強化地方特色，與山林共生共好。 

1.運用「臺灣搜 cool」查詢竹東林業史地。

2.林場跑關活動式：以六關卡串聯「造林撫

育」到「收穫利用」的森林作業流程，包括

植物辨識、修枝、剝樹皮、疏伐、集材與利

用，帶領團隊實際操作體驗。 

關卡一、剝皮枯萎法 

關卡二、疏伐 

關卡三、集材作業 

關卡四、林下植物槌槌槌 

關卡五、修枝操作 

關卡六、午餐休息平台搭建 

5 翰林

出版

社臺

灣搜

cool 

闖關

卡 

核心 

素養 
教學目標 

創意教學內涵 

行動課程-在地產業知多少 

時間 

分配 

教學 

資源 

教學 

評量 

A1 能應用在地材

料完成桔子

醬及竹編環

保餐具組。 

活動體驗及參訪 

1、透過「微笑台灣款款行」的介紹，邀請

在地產業 「阿金姐桔醬」阿金姐到校內廚

房帶領學生製作 桔子醬，體驗在地特色的

飲食文化。  

2、參訪「篁城竹簾文化館」，瞭解竹東的

在地資源 以及產業變化。另透過各項體

驗活動，學習操作 竹簾編織機具，最後

製作完成竹編環保餐具組。  

3、參訪名冠藝術館，透過與館員的訪談，

瞭解小鎮 文化發展史，以及藝術推廣的

過程。  

市場大冒險 

1、發放「任務清單」，上列有各項任務及

對應積分。 2、計時分組競賽，由畢業學長

姐擔任小隊長，帶領 國中生完成任務，競賽

3 

3 

桔醬

製作

材料 

竹編

材料 

任務

清單 

成品 

手作

桔子

醬 

成品

環保

餐具

組 

小組

任務

積分 

B3 具備藝術感 

知、創作與

鑑賞能力。 

C1 對家鄉的文

化 習俗有更

進一 步的認

識，並產生

興趣。 

C3 具備多元文化 

涵養，關心本

土事務。 

https://taiwan-cool.hle.com.tw/search-page.html?q=&search-county=9&area%5B%5D=%E7%AB%B9%E6%9D%B1%E9%8E%AE
https://taiwan-cool.hle.com.tw/search-page.html?q=&search-county=9&area%5B%5D=%E7%AB%B9%E6%9D%B1%E9%8E%AE
https://taiwan-cool.hle.com.tw/search-page.html?q=&search-county=9&area%5B%5D=%E7%AB%B9%E6%9D%B1%E9%8E%AE
https://taiwan-cool.hle.com.tw/search-page.html?q=&search-county=9&area%5B%5D=%E7%AB%B9%E6%9D%B1%E9%8E%AE
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地點為竹東中央市場。小 組任務積分最多者

獲勝，可獲得獎賞。任務包含： □ 用繪畫的

方式畫出你所吃到的食物，至少三樣。 □ 用

有限的費用解決自己的午餐，並吃到當地最

多 樣的小吃。  

□ 喝一杯苦茶，須拍照存證。

□ 品嘗看看客家米食(如：水粄、菜包、湯

圓、涼糕 等)，須拍照存證。

□找一找動物蛋糕，須拍照存證。

□ 找一找胡蘿蔔炸菜(客語：笸菜)，須拍照

存證。 □ 找到阿金姐工作坊，瞭解阿金姐的

創業始末。 □ 找一找竹東天主堂上的匾額寫

著甚麼字，並在天 主堂拍下全組大合照。  

□尋找「古早味甘蔗汁」的配方(=oo 汁+oo

汁)。 □ 尋找一家賣黑糖粄條的店，拍下店鋪

名稱。 □ 尋找一位市場裡的叫賣專家，訪問

他關於叫賣的 秘訣。  

□ 尋找一位會唱山歌的老人，在客家戲曲公

園匾額 下合照。

□在商華街市場街口拍照。

3、小組任務積分最多者獲勝，可獲得獎

賞。 4、每項任務都與竹東居民在地生活息

息相關，因此 藉由任務可瞭解學生對於竹東

在地產業、文化習 俗等的掌握度，同時也引

導學生認識並參與小鎮 的生活。 
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核心 

素養 

教學目標 創意教學內涵 

行動課程-走，一起去採訪 

時間 

分配 

教學 

資源 

教學 

評量 

A2 說出家鄉特

色 

觀察練習(傳球遊戲)  

伴隨音樂傳球，音樂停的時候，手上有球的

學生必須回答問題，如：自己熟悉的竹東角

落、印象深刻之原因。  

訂定主題(世界咖啡館)  

1、分組發想訪談主題 10 分鐘，接著輪流到

各組座談。 

2、世界咖啡館討論結束後，投票決定訪談主

題。  

擬訪綱 (故事紅磚)  

1、介紹「故事紅磚  5W1H」功能，並以 

Kent 範例、〈瓦當人文書屋〉的訪談報

導為範例，向學生示 範如何運用。  

2、學生與組員討論，透過 5W1H 的方式設

計訪問題綱。 

1 

1 

故事

紅磚

學習 

單 

範例 

報導 

故事

紅磚

學習 

單 
C2 小組合作時

能 友 善 溝
通、和諧互
動，建立尊
重與包容的 
態度。 

B1 能彙整小組合 
作內容事項並
上台發表。 

A2 能系統化列

出訪綱。 

A2 能系統化整

理出訪談問

題。 

約訪技巧(模擬約訪)  

1、教師介紹約訪重點與技巧。  

2、模擬約訪：學生練習說出採訪目的、時

間、地點 等。教師扮演受訪者，請學生模

擬打電話情形， 練習約訪。  

3、實際約訪：教師引導學生聯絡受訪者，約

定隔天 的訪談時間。 

訪問技巧(五大採訪心法/模擬採訪)  

1、採訪心智圖： 介紹心智圖畫法與功能。

透過此步 驟讓學生再次確認資料是否搜集

齊全、訪問題目 是否有所缺漏，並為撰稿

預先做好準備。  

2、分組討論採訪心智圖。  

3、採訪心法—來點私房秘訣：介紹《報導

者》房慧 真分享的五大採訪心法，引導學

生系統化整理訪 談要點。  

4、模擬訪談：教師擔任受訪者，模擬採訪現

場，引 導學生採訪時的應變能力及開展對

話的技巧，讓 學生輪流練習提問。 

1 

1 

教學

簡報 

海報

紙 

範例 

報導 

故事

紅磚

學習 

單 

完成

約訪 

小組

心智

圖 

口述 

：能

有效 

提問 

B1 能清楚提出

採訪目的及

問題。 

C2 小組合作時

能 友 善 溝

通、和諧互

動，建立尊

街訪實作  

1、小組任務分配及行前確認：提醒學生每人

至少發 問一次、拍攝一張照片。教師提醒

出發的集合時間及地點，並確認學生知道

訪談時的禮貌。 

2、教師帶領小組到竹東街上，實際採訪路人。 

3 單眼 

相機 

錄音

筆 

同儕 

互評 
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重與包容的 

態度。 

3、檢討：每次街訪完一位路人，教師提點訪

談中的優點以及可改進之處， 邀請學生輪

流說出這次採訪最大的收穫以及哪些同學

的做法值得學習。 

 核心 

素養 

教學目標 創意教學內涵 

發刊會、分享會 

時間 

分配 

教學 

資源 

教學 

評量 

A3 能擬定發刊

活動計畫，

並 有 效 執

行。 

「逐步東行」 1.發刊會 2.分享會  

協助學生創造分享平台，給學生更多分享的機

會，在校內、社區及全台獨立書店舉辦分享會，

串聯媒體力量(報紙、雜誌、電視台、部落格、

臉書粉專)，讓學生成果備更多人看見。  

1、設計成果發表會：  

學生安排發刊發表活動，分成五大組別：行政

組、活動組、美宣組、佈展組、茶會組。 流程

細項為：  

訂定發刊地點、設計宣傳海報、公告發刊訊

息、發刊活動、訂定發刊會流程表以及主持

發刊會，期待能以最直接方式和在地民眾對

話，聆聽大家 對刊物的想法及建議，回饋最

真切意見，讓讓民眾的反饋作為學生的學習

評量。 

安排記者媒體：  

學生彙整討論公關本數，並寫下「試閱邀

請」， 提升刊物曝光度。  

學生走出竹東小鎮，到各地舉辦交流會。移

地分享更花心力，但為了讓更多人認識這本

刊物，擴大其影響和效益，學生們皆願意犧

牲假期，回應各地讀者。此為更有意義的服

務學習精神，透過這樣的過程還能結交更多

志同道合的外地朋友，擴展學生視野。 

4 工作

分配

表 

投影

機麥

克風 

相機 

攝影

機 

工作

分配

表 

B1 能清楚說出

對於家鄉的

觀察、製作

刊物流程以

及 學 習 心

得。 

教室空間改造 

使用當地材料，完成符合教室使用需求的設計。 

1.觀察分析：日常紀錄美術教室的一週及身

體構造與物件關係。

2.設計發想：以永續性/ 結構構造可行性/ 實

用性/ 便利性 為設計理念。

3.Freehand：不使用尺快速畫出各種感知、

直覺思考發想圖。

4.分組提出改造主題，利用各種透視圖平面

圖、立面圖、剖面圖、比例圖、爆炸圖畫

出原型，

應用翰林「線上三視圖」實際做出

等比小模型。

5.小組工作：依照工作分配，組員們看設計

圖及材料單完成作品。

10 1.教室

設計圖 

2.學生

的自我

察覺紀

錄 

3.木設

計作品 

4.展示

海報

5.成果

影片

https://threeview.hle.com.tw/
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6.成果發表會：學生分組，包含佈展攤位

（設計課程海報、佈各項課程作品）、媒

體採訪（小組安排受訪者、訂定受訪

稿）、影片發表（將課程及受訪紀錄以

RAP 串 聯 成 影 片

https://www.youtube.com/watch?v=u_

7f_bOcW70）

6.翰林

出版社

線上三

視圖 

參考資料 是否引用《微笑台灣款款行》素材作為教材或教具?  

🗹是 □否 (請勾選) 

●微笑台灣款款行：微笑台灣 319 鄉-新竹縣竹東鎮

http://www.319.com.tw/village/show/50

1.阿金姐工作坊 2.瓦當人文書屋

3.名冠藝術館 4.蕭如松藝術園區

5.上坪溪

●社區營造案例

1.日本 古川町 2.台南-土溝村

●竹東紀錄片：We are here together

https://www.youtube.com/watch?v=QrPFLwqC2YM&t=147s

●電影：太陽的孩子

●翰林行動大師 3.0：臺灣搜 cool、地圖疊疊樂、色彩大師、線上三

視圖 

https://www.youtube.com/watch?v=u_7f_bOcW70
https://www.youtube.com/watch?v=u_7f_bOcW70
https://threeview.hle.com.tw/
https://threeview.hle.com.tw/
https://taiwan-cool.hle.com.tw/search-page.html?q=&search-county=9&area%5B%5D=%E7%AB%B9%E6%9D%B1%E9%8E%AE
https://sotreasurebox.hle.com.tw/?item=%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%9C%B0%E5%9C%96%E7%96%8A%E7%96%8A%E6%A8%82
https://ibook.hle.com.tw/color/
https://threeview.hle.com.tw/
https://threeview.hle.com.tw/



