
永續台灣‧創意教案2024年徵選活動辦法

附件一：基本資料與教案摘要

永續台灣‧創意教案徵選

2024創意教案

基本資料與教案摘要填寫說明

壹、基本資料報名表：

參賽組別 (不分公/私

立）

□創意教案-國小組 ⬛創意教案-國高中職組　 　　　　　

教案名稱 (學習主題) 少年，安啦

適用年級 國中七到九年級 節數 6節

主要領域 □本國語文（含鄉土語言） □外國語文 □數學

□社會（品德教育） □健康與體育 □藝術 □資訊/科技

□自然科學 ⬛綜合活動（含學生公民素養） □藝術與人文

□公民 □歷史 □地理 □生物 □物理 □化學 □地球科學

□其他：_________________________（請自行填入）

次要領域 □本國語文（含鄉土語言） □外國語文 □數學

□社會（品德教育） ⬛健康與體育 □藝術 □資訊/科技

□自然科學 □綜合活動（含學生公民素養） □藝術與人文

⬛公民 □歷史 □地理 □生物 □物理 □化學 □地球科學

□其他：_________________________（請自行填入）

設計理念 根據衛生福利部112年的藥物濫用資料可見，雖從101年來學生使用毒品的人數呈

下降趨勢，然而到了112年卻仍有四百多位學生陷入毒品風波，其中國、高中生更是佔

了近八成的人數。再細探其最初接觸的場所，自家、同儕家與校園為大宗，而接觸原因

更是以家庭與朋友為主要因素。因此學生只要遭遇困境，缺乏情感支持，一不小心就

有可能走向藥物濫用的歧途。

為了讓學生感受到藥物濫用的議題其實非常接近自身生活，我們以染毒少年的故事

做為改編，藉由「理想人生─人生彩虹圖」、「低谷回音─看見低潮身心」、「社群陷阱─吸

毒少年的故事」、「重返社會─毒品更生人」與「善惡擺盪─選擇的代價」五大環節，讓學

生隨著主人翁的腳步，理解其為何會從與你我無異的少年，逐漸走上這條道路，並特
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別加入對於毒品更生人的討論，反思他們所需承擔的責任與現實困境。我們期待透過

這些課程設計，一方面讓學生對於藥物濫用產生警覺，進而探討選擇對於生活的影響

；另一方面也透過染毒後對於人生的危害，覺察選擇後的責任與行動。更期望學生往

後在面對遇到這些困境的人，能保有同理心態，成為協助他們走出人生低谷的角色。

核心素養

(請以領域/科目和心素

樣編碼方式填寫，如：數

-E-A2)

健體-J-A1具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我

價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。

社-J-A2覺察人類生活相關議題，進而分析判斷及反思，並嘗試改善或解決問題。

綜-J-A3因應社會變遷與環境風險，檢核、評估學習及生活計畫，發揮創新思維，運用

最佳策略，保護自我與他人。

綜-J-C2運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他

與合群的態度，提升團隊效能，達成共同目標。

SDGs指標

(請勾選本教案對應的

SDGS目標，至多五個)

□ SDG 1終結貧窮 □ SDG 2消除飢餓⬛ SDG 3健康與福祉⬛ SDG 4優質教育

□ SDG 5性別平權 □ SDG 6淨水及衛生 □ SDG 7可負擔的潔淨能源

□ SDG 8合適的工作及經濟成長 □ SDG 9工業化、創新及基礎建設

□ SDG 10減少不平等 □ SDG 11永續城鄉 □ SDG 12責任消費及生產

□ SDG 13氣候行動 □ SDG 14保育海洋生態 □ SDG 15保育陸域生態

⬛ SDG 16和平、正義及健全制度 □ SDG 17多元夥伴關係

學

習

重

點

學習表現 健 1a-Ⅳ-1 理解生理、心理與社會各層面健康的概念。

健 1a-Ⅳ-2 分析個人與群體健康的影響因素。

健 1a-Ⅳ-3 評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風險。

社1b-IV-1 應用社會領域內容知識解析生活經驗或社會現象。

綜1b-IV-2 運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境。

綜1d-IV-1 覺察個人的心理困擾與影響因素，運用適當策略或資源，促進心理健康。

綜1d-IV-2 探索生命的意義與價值，尊重及珍惜自己與他人生命，並協助他人。

學習內容 健 Bb-Ⅳ-3 菸、酒、檳榔、藥物的成分與成癮性，以及 對個人身心健康與家庭、社會的

影響。

健 Bb-Ⅳ-4 面對成癮物質的拒絕技巧與自我控制。

公 Bk-IV-1 為什麼少年應具備重要的兒童及少年保護的相關法律知識？我國制定保

護兒童及少年相關法律的目的是什麼？有哪些相關的重要保護措施？

輔 Ab-IV-1 青少年身心發展歷程與調適。

輔 Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。

輔 Da-IV-1 正向思考模式、生活習慣與態度的培養
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學習目標 主軸(一)理解個人選擇對於生活影響

1.能善用各式工具蒐集、分析、探究資料，了解毒品對身心的危害。

2.能覺察自我需求與目標，體會生命存在的價值。

3.理解家庭、同儕、學校、媒體及社會環境對於個人選擇的影響。

4.能善用多元溝通技巧，營造良好的人際關係。

主軸(二)選擇後的責任與行動

1.能了解行為後應承擔的法律責任，培養自律與負責的態度。

2.能運用批判思考與系統分析，辨識危險情境保護自我。

3.能運用資源並發展合宜的處理策略，促進自我及他人心理健康

4.能積極面對生活困難及挑戰，進行挫折情境的自我調適。

3

教學活動內容及實施方式 時間 學習評量 備註
說明

【單元一】理想人生─人生彩虹圖

1.入場券：This or That
請學生觀察圖片(職涯角色、生活地點、家庭樣貌等)後，透過結合雙語的選擇遊

戲，思考對於未來生活的憧憬或想像。

2.未來清單(Future List)
(1)運用「自由書寫聯想法」未來想做的(至少)5件事情

(2)邀請學生擇項分享。

3.描繪理想人生

(1)介紹Super生涯彩虹圖基本概念，並參考康軒九下課本生涯藍圖單元，以課程

連結的故事主角少年作為範例進行說明。

1節 口語表達

課堂參與

課堂學習單
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(2)將「未來清單」放入彩虹圖，完成繪製個人生涯彩虹圖。

4.教師總結提示學生過去、現在及未來是環環相扣的歷程

暖身入場券活動
This or that 自由聯想法未來清單

【單元二】低谷回音─看見低潮身心

一、關於國中生活可能讓人很意外的point
1.請學生回想「國小跟國中的生活有哪些差異？」，並輪流分享

(1)課業

(2)人際

(3)生活圈/生活方式

(4)作息

(5)體力/身形

2.教師總結回應到了未來，也一定會遇到各種需要磨合的差異與變化，在不同階

段有些不適應的情形是正常的。

二、低谷時的人生狀態

1.回顧主角少年的生涯彩虹圖，以曲線圖標定各節點，小組討論少年在各階段可

能遇到的危機，並向全班分享。

-參考康軒七上課本，若未完成階段任務可能會發生甚麼事

-句型：如果發生...可能會遇到...

1節 口語表達

課堂參與

課堂小組紀
錄
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2.小組討論「進入低谷時，你覺得人可能會有哪些狀態？」

(1)情緒起伏不定(易怒、哭泣)
(2)行為異常(突然沉默寡言、暴飲暴食、自言自語)
(3)身形劇烈改變(暴瘦、變胖)
(4)作息突然改變(失眠、嗜睡)
3.回顧學生繪製之個人生涯彩虹圖，寫下各個階段可能面臨的危機。

4.教師引導學生討論「若無法朝著理想人生軌道時，該怎麼辦？」，以矛盾點引發

下堂課思考動機

分享國中小生活的差異 進入低谷的各種可能危機

【單元三】社群陷阱─吸毒少年的故事

一、算命師的預言

1.請學生回顧自己之前標記出的危機。

2.營造預言情境，讓學生思考自己面對低潮時會怎麼做，並抽選卡牌進行分享。

3.教師引導連結故事線--故事主角選擇如何度過低潮？

教師發放卡牌引導思考 學生挑選卡牌進行分享

二、迷霧裡的少年

1.教師請學生透過模擬遊戲扮演主角，在平板上進行故事線的探索，並記錄自己

得到何種結局？做了哪些抉擇？

1節
口語表達

課堂參與

學習態度
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-故事環節分為三大部分：

(1)初次接觸-主角接觸到毒品的契機，以及內心的掙扎。

(2)成癮墮落-主角因為藥癮而導致花費持續提高，面臨是否持續吸毒的抉擇，

以及他如何一步步成為校園藥頭。

(3)抓捕逃亡-學校出現風聲，開始查緝毒品後，主角抉擇自己要如何行動，是

自首、抗不承認，還是逃亡？

-故事結局分為三大類型：

(1)感化教育(少年) /牢獄(成年) -約佔70%的機率

(2)自殺 -約佔15%的機率

(3)組織成員 -約佔15%的機率

模擬遊戲故事-環節一(局部)

學習態度

課堂參與

活動紀錄單

判斷分析
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模擬遊戲故事線總覽

2.教師調查結局比例，並請學生分享自己的抉擇，討論選擇的原因。

3.教師點出多數接觸毒品的原因，與家庭、同儕間的相處息息相關，尤其是當你

陷入低潮時，更有機會讓毒品趁虛而入。藉此破除學生對於毒品接觸的迷思。

4.教師引導連結故事線--主角最後在17歲以毒品罪、傷害罪判刑，進入感化教

育。

學生上台書寫主角的低谷處境 教師帶領學生討論主角的選擇
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【單元四】重返社會─毒品更生人

一、我們之間的距離

1.接續前一單元議題遊戲，觀賞遊戲改編所源自的真實故事

(5'26)我曾吸毒 — 聽聽少年的心裡話

2.與學生討論：認為自己走上和主角同樣選擇的機率為何？

3.繪製「家人相處圓餅圖」，請學生將跟家人聊天的內容，依照內容的比例畫成圓

餅圖。

4.透過圓餅圖檢核個人及故事中少年的處境相似程度，並回應單元三中提及選

擇的結果可能來自於家庭、同儕間的相處關係，以及若缺乏支持系統，難以重返

社會。

學生繪製家人相處圓餅圖 說明圓餅圖繪製方式

二、走上歧路的人們

1.以主角故事為主題，說明我國毒品規定及青少年觸法刑責後果

2.閱讀圖表觀察數據，可發現高中職比起其他學制別多了一倍染毒的可能性

3.教師進一步探問原因，連結生活差異(學制別變動)帶來的影響

三、少女的獨白

1.請學生輪流朗讀聯合報專題中《青春繞路的迷途少女》中情節，從中體會社會

不友善的眼光及態度。

2..分組以ORID焦點討論法引導表達「看見事實、感受到了什麼、連結個人經驗、

理解到什麼」，覺察毒品更生人重返社會時遇到的困難，不只是生理上的戒癮痛

苦，還有心理層面的多重壓力，導致這群青少年反覆走回歧路，難以逃脫毒品的

魔爪。

1節 學習態度

課堂參與

家人相處圓
餅圖活動紀
錄單

【單元五】善惡擺盪─選擇的代價

一、交叉口的抉擇

1.教師回顧過往課程，請學生合作，將先前幾堂課的主角故事，畫成一個生命時

間軸。

2.教師請學生標出時間軸上有哪些關鍵事件影響了主角的人生發展。

-關鍵事件參考：

(1)12歲-與父母的觀念衝突

(2)13歲-在學校的人際交往

2節
口語表達

分析實作

小組合作

活動紀錄單

學習態度

https://www.youtube.com/watch?v=r9q0nI98EZI
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(3)14歲-初次接觸毒品

(4)15歲-失控傷人的衝動

(5)16歲-成為藥頭的契機

(6)17歲-進入少觀所進行感化教育

(7)19歲-重返校園被貼上標籤

(8)20歲-再度打架鬧事墮入深淵

(9)25歲-再度返回校園重新學習

3.教師將學生分為為6組，請每一組學生選擇一個關鍵事件，提出在當下可以進

行的其他選擇行動至少2個，並透過T型圖分析此選擇的優缺點。

-學生在討論時，教師可提供「反毒策略」的資訊，讓學生結合主角情境思考運

用

4.各組輪流分享自己所提出的選擇行動，並說明自己最終的選擇為何以及原因。

學生分享自己提出的選擇行動 選擇行動 T型圖學習單

二、我們的解答之牌

1.教師總結主角的故事，點出他與我們無異，都有理想的人生，只是在抉擇路口

做出了讓自己後悔的選擇。

2.回顧第一、二單元自己的理想人生與可能面臨的低谷，請學生訪問家人、老師

與同學，在面臨這些低谷時可以如何做，並記錄此行動的優缺點、適合時機。

3.學生將訪問結果整理，並透過Canva排版為卡牌大小，依照適合時機進行顏色

分類。

-卡牌內容包含：

(1)行動

(2)使用時機

(3)效果 (正向影響)
(4)限制 (會有什麼侷限)

4.教師統整學生所製作的卡牌，成為一副「解答之牌」，並邀請學生進行宣傳，展

示於輔導室供學校師生使用，作為課程成果檢核。

課堂參與

省思評鑑

採訪統整

牌卡製作

學習態度

課堂參與
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參考資料 ● 參考書

康軒版綜合課本

衛服部藥物濫用防制漫畫手冊_致青春不毒行

● 影音

(5'26)我曾吸毒 — 聽聽少年的心裡話

(11'53)青春之殤 被毒害的少年故事【熱線追蹤】

(3'49)毒品，曾是我的家人

● 網站

藥物濫用案件暨檢驗統計- 反毒大本營

藥頭、車手、感化院 6名中途少年的觸法自白| 專題 | 聯合報

毒癮難戒？如何重新解讀毒品再犯數字背後的意義

教學省思

與建議

本課程跨域科際整合國文科閱讀表達、英文科雙語教學、健體科藥物濫用、公民科青少年法律、

輔導科身心調適及資訊科數位學習等面向，從個人生命經驗及對未來想像連結社會問題進行探

究學習。

透過這次的課程，我們看見學生展現願意討論毒品議題的態度，並能同理誤入歧途者的困境，進

而引發多元角度、後設批判的思考能力。如果未來能有機會再度執行此課程，我們期待能後續連

結校園生輔宣導活動，並加入擴展影響行動的面向，期待讓學生將自己所知所察與更多人討論

分享，發揮更大的影響力。

貳、教案摘要與理念：
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https://www.youtube.com/watch?v=r9q0nI98EZI
https://www.youtube.com/watch?v=nvwL1NQHlOw
https://www.youtube.com/watch?v=U38TuIO4jiE
https://antidrug.moj.gov.tw/lp-89-2.html
https://vip.udn.com/newmedia/2022/youth_crime/story
https://www.mjac.moj.gov.tw/media/20196412/08-%E9%87%8D%E6%96%B0%E8%A7%A3%E8%AE%80%E6%AF%92%E5%93%81%E5%86%8D%E7%8A%AF%E6%95%B8%E5%AD%97%E8%83%8C%E5%BE%8C%E7%9A%84%E6%84%8F%E7%BE%A9.pdf?mediaDL=true


永續台灣‧創意教案2024年徵選活動辦法
1. 請將創意教學活動與教材設計的理念作法及成效簡述如下：

（1） 創意教學背景說明（限150-250字）。

透過嚴謹搭建的探究架構，再結合生活情境、議題式遊戲、自主探索等元素，我們期望從設計情境

中引發學生思考審慎「選擇」的重要性，除了從學生自身的生命經驗去對應覺察，我們與誤入歧途的

少年少女們的距離沒有那麼遠，同時期待學生能透過多元文本及影音資料了解到有時問題的發生

並非單一原因，而能從更宏觀的視野去看見整個社會互助氛圍及安全網建構之必要。

（2） 創意教學創新策略（改進措施、實施方式步驟等，限200-500字）。

課程對應的SDGs是目標三「確保及促進各年齡層健康生活與福祉」，以議題式探究為核心，從對未

來生涯想像為起始，並透過貫穿整個課程的少年故事線，鋪陳同理基礎，直至最終讓學生理解到誤

入歧途僅在一念之間，從中覺察選擇的重要性。除此之外，課程中更結合多元策略：

第一：部分單元導入雙語情境，與外師合作，運用多樣態工具及方法，讓學生能藉由聽、說、讀、寫

不同面向，沉浸式進行課堂學習，增加應用於日常生活中的機會。

第二：教學過程中大量融入數位資訊素養，搭配運用資訊設備與網路工具，如線上表單活動、padlet

、共編簡報及文件，並以Google Classroom作為主要繳交作業管道。

第三：透過遊戲及情境設計，破除過往處理類似議題的刻板印象及宣導式手法，降低學生抗拒感，促

發學習動機。

第四：除了對於染毒者成因的觀念澄清，更能具體學習到幫助自身身心調適的方法，並培養生活觀

察力，適時提供處於低谷的夥伴即時協助。

（3） 創意教學成效評估（學生學習效益，限50-200字）。

我們發現當學生理解到自己(或身邊親朋好友)與少年成為染毒者前狀態，呈現出可能的相似時，對

於這些誤入歧途者有更多的同理，而不會單純覺得「他們」跟「我們」是不同群體，更仔細思考面對自

身困境可以選擇安頓身心的方法去應對，甚至能在看見他人遇到難關時，願意伸出援手，成為社會

安全網的一環。這些課堂中帶來的思考與看見就像是將小石子丟入水中，在學生心中引發一波波漣

漪，在他們的當下及未來持續選擇「友善待己、友善待人」。

2. 請提供下列總數至少1個不超過6個關鍵詞。

（Key-words作為日後網路搜尋用，Key-words必須確實反應在方案中，並在全

文中High-Light【醒目提示】或【反白功能】標出Key-words。）

教學主題：__選擇代價__、__安頓身心__

創意方式：__議題遊戲__、__生活連結__
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永續台灣‧創意教案2024年徵選活動辦法
創意成效：__思維改變__、__覺察同理__

3. 注意事項：（請務必閱讀並提供相關資訊）

（1） 「貳、教案摘要與理念」請以本Word檔製作，含圖片與文字以不超過2頁為

限。

（2） 若有製作教案相關活動網頁，亦可提供網址，供評審委員參考。

（3） 若本教案有另行報名其他教案徵選比賽，或獲得其他教案相關補助，請於

下方羅列：（比賽/補助名稱、相關網址、活動公告截圖等）

註：此項僅提供主辦單位和評審委員參考，並不影響徵選資格或評審標準，請老

師協助據實提供。
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