
                                                 附件一、基本資料與教案摘要 

 
2025年永續台灣創意教案•徵選活動 
教師組（含海外教師） 

 
1、​ 基本資料報名表 

參賽組別 
（不分公/私立） ■國小組 □國高中職組 

教學場域 
（學校/機構名稱） 

臺東縣Salimpo阿美山海文

化實驗小學（寧埔國小） 
教案名稱（學習主題） Dateng野菜探險家──餐桌上的永續智慧 
影片YT連結 https://youtu.be/JO1SWzxCFbU 
適用年級 國小中高年級（三～六年級） 節數 86 

主要領域 

□本國語文（含鄉土語言）   □外國語文   □數學 
□社會（品德教育）   □健康與體育   □藝術     ■資訊/科技 
■自然科學   □綜合活動（含學生公民素養）   □藝術與人文 
□公民   □歷史   □地理   □生物   □物理   □化學  □地球科學 
□其他：_________________________（請自行填入） 

次要領域 

■本國語文（含鄉土語言）   □外國語文   □數學 
□社會（品德教育）   □健康與體育   ■藝術     □資訊/科技 
□自然科學   ■綜合活動（含學生公民素養）   □藝術與人文 
□公民   □歷史   □地理   □生物   □物理   □化學  □地球科學 
□其他：_________________________（請自行填入） 

設計理念 

阿美族的野菜文化(Dateng)不僅是佳餚，更蘊含了祖先與自然共生的智

慧。長濱地區多樣的山海植被，不僅構成族人的餐桌記憶，也反映出永

續採集與環境倫理的生活態度。 
本課程以「從土地到科技的文化學習鏈」為設計主軸，透過「採集—實驗

—創作—分享」的探究歷程，帶領學生從認識野菜植物、訪談耆老、風味

實驗到AI辨識與AR創作，體驗文化的再生與創新。 
課程整合自然科學、藝術創作與科技應用，發展學生的探究實作力、文

化表達力與永續行動力。最終成果以AR互動「野菜圖鑑」與文化故事繪

本呈現，落實「做中學、學中創」的教育精神。 

核心素養 
（請以領域/科目和核

心素養編碼方式填寫，

如：數-E-A2） 

自-E-A1 能運用五官，敏銳的觀察周遭環境，保持好奇心、想像力持續探索自然。​
自-E-A2 能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、思考所得的資訊或數據中，提出適合

科學探究的問題或解釋資料。​
自-E-B1 能分析比較、製作圖表、運用簡單數學等方法，整理已有的自然科學資訊或數據

，並利用較簡單形式的口語、文字、影像、繪圖或實物、科學名詞、數學公式、模型等，表

達探究之過程、發現或成果。​
自-E-B3 透過五官知覺觀察周遭環境的動植物與自然現象，知道如何欣賞美的事物。​
自-E-C2透過探索科學合作學習，培養與同儕溝通表達、團隊合作及和諧相處能力。​
綜-E-C3 體驗與欣賞在地文化，尊重關懷不同族群，理解並包容文化的多元性。​
藝-E-B3 善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關聯，以豐富美感經驗。​
原-E-A3 以原住民族文化主體性的觀點，培養使用族語的能力，藉此充實文化經驗，並認

識民族文化精神及內涵，培養創新思維。 
 

SDSs指標 
（請勾選本教案對應的

□ SDG1終結貧窮 □ SDG2消除飢餓 ■ SDG3健康與福祉 □ SDG4優質教育 
□ SDG5性別平權 □ SDG6淨水及衛生 □ SDG7可負擔的潔淨能源  
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SDGs目標，至多3個） □ SDG8合適的工作及經濟成長 □ SDG9工業化、創新及基礎建設 

□ SDG10減少不平等 ■ SDG11永續城鄉 □ SDG12責任消費及生產 
□ SDG13氣候行動 □ SDG14保育海洋生態 ■ SDG15保育陸域生態 
□ SDG16和平、正義及健全制度 □ SDG17多元夥伴關係 

學 
習 
重 
點 

學習表現 

 
1.​ 以探究行動理解在地野菜文化與植物多樣性。 
2.​ 應用AI與數位工具製作野菜圖鑑，展示數位學習成果。 
3.​ 結合藝術創作與料理實作，表現文化創意與永續價值。 

學習內容 

1.​ 阿美族野菜植物辨識與採集知識。 
2.​ 野菜的營養與文化故事。 
3.​ 野菜風味實驗與創意料理。 
4.​ Google My Map 地圖製作。 
5.​ Teachable Machine AI模型訓練。 
6.​ AR野菜精靈與數位文化推廣。 

學習目標 

1.​ 能辨識常見阿美族野菜及其文化意義。 
2.​ 能以探究方式整理野菜採集與料理知識。 
3.​ 能運用數位科技創造野菜AR圖鑑與AI辨識模型。 
4.​ 能理解永續飲食與環境保育之關聯。 
5.​ 能以故事方式表達文化觀點與學習歷程。 
6.​ 了解永續食農的價值，並以創意方式推廣文化。 

 

 
 
教學活動內容及實施方式 時間 學習評量 備註說明 

​
任務一｜校園野菜探險隊 
準備活動： 

1.​ 教師介紹阿美族野菜（Dateng）不僅是食物

，更是部落傳承的文化智慧 。 

 
 
6節 
 
 

 
 
 
 
口頭評量 

 
 
 
 
大螢幕、筆電 
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2.​ 說明本階段任務：盤點校園內的野菜植物 

，並介紹阿美族植物應用的初步知識 。 
3.​ 介紹植物繪圖，說明此方法能透過精準描

繪，加強辨識植物的關鍵特徵（如花、果、

葉、莖） 。 

發展活動： 

1.​ [辨識] 帶領學生走訪校園，認識常見野菜

並介紹阿美族語名稱，包含：刺蔥(Tana') 、
野莧(Kafotolay) 、龍葵(Tatokem)  。 

2.​ 學生實際採集校園植物，進行植物繪圖，專

注於描繪其精確特徵 。

 

綜合活動： 

1.​ 學生分享自己的繪圖作品，並口頭說明該

植物的辨識特徵。 
2.​ 引導學生討論如何將這些植物知識融入學

校的原住民族教育與自然科學教育 。 

​
 

任務二：部落植物學    
準備活動： 

1.​ 複習校園辨識過的野菜。介紹將進入部落，

向耆老學習更深入的田野知識 。 
2.​ 說明本次田野調查的記錄重點：辨識特徵、

採集知識（季節與部位）、營養功效（傳統食

療觀）、料理方式。 

發展活動： 

1.​ 由部落耆老帶領，進行部落田野調查與野

菜採集。 
2.​ 學生進行實地觀察與訪談，並用ipad無邊

記完成「初次田野筆記」。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10節 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 
實作評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 
實作評量 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
繪圖工具、圖

畫紙 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ipad 
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綜合活動： 

1.​ 返回教室後，指導學生將自己的田野筆記 
對照文獻資料進行統整 。 

2.​ 學生將統整後的資料填寫於「野菜知識圖

卡」範本中 ，完成結構化的知識建檔 。​

​
 

任務三：野菜拓印工作坊​
準備活動： 

    1.說明透過植拓加強野菜植物辨識的方法 。​
    2. 解釋植拓為何能強化辨識：能專注於葉片輪

廓 、葉緣樣貌與葉脈紋理等細節。 

發展活動： 

1.​ 學生利用採集到的野菜，進行植拓實作。 
2.​ 引導學生在過程中，感受破壞葉面組織時

所釋放出的野菜植物味道 。 

綜合活動： 

1.​ 學生展示自己的植拓作品。 
2.​ 分享討論：透過植拓，你發現了哪些以前沒

注意到的葉片細節？ 

​
 

任務四：風味實驗室  
準備活動：​
​

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4節 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
６節 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
實作評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 
 
 
 
 
 
實作評量 
 
 
 
 
口頭評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ipad、
chromebook 
、參考書籍、

野菜知識圖

卡學習單 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
野菜葉片、石

頭、包包 
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  1. 教師提問：「苦苦的野菜，湯卻很好喝。我們一

起來找出方法把野菜變好吃吧！」 。 

  2. 介紹「風味雷達圖」 ，說明將透過嚐食生食與

煮熟後的野菜，記錄並分析味覺體驗（如甘、苦、

酸、澀） 。 

發展活動：​
​
  1. 學生實際體驗「摸一摸、聞一聞」野菜 。​
  2. 學生品嚐不同狀態的野菜（如：構樹葉烘烤後

會出現茶香 ），並記錄其在酸、甜、苦、香、澀等感

受 。 
​
綜合活動：​
  1. 指導學生將記錄的數據，利用ipad Numbers
製成「風味雷達圖」 。​
  2. 此活動融合了科學的感官分析、數據的數學表

達與圖表的呈現 。​

​
 

任務五：從田野到餐桌—野菜廚神挑戰 

野菜市集準備活動： 

1.​ 說明任務目標：前往長濱在地市場 ，將課

堂知識與真實生活連結 。 
2.​ 指導學生擬定訪綱，準備訪問市場攤販。 

野菜市集發展活動： 

1.​ 前往市場，實際與攤販ina們互動 。 
2.​ 學生練習詢問食材來源、挑選技巧，並學習

如何辨識與採買當季野菜 。 

野菜市集綜合活動： 

1.​ 小組分享採買成果與訪談發現。 
2.​ 引導學生反思在地農業與社區生活的緊密

關係，並將採買的食材帶回，做為「創意料

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10節 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
實作評量 
 
 
 
 
 
 
實作評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 
 
 
 
 
口頭評量 
 
 
 
 
 
口頭評量 
 
 
 
 
 
口頭評量 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
卡式爐、烤

箱、鍋具 
 
 
 
 
 
白板、ipad 
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理秀」的準備。 

創意料理秀準備活動： 

1.​ 複習相關野菜知識，特別是龍葵(Tatokem)
的安全處理方式（滾水汆燙去除龍葵鹼） 。 

2.​ 介紹本日菜單：刺蔥炒蛋 、鹹酥輪胎（苦

茄） 、過貓春捲  。 

創意料理秀發展活動： 

1.​ [刺蔥炒蛋] 學生親自採集刺蔥、清洗、並煮

成刺蔥炒蛋 。 
2.​ [鹹酥苦茄] 將苦茄裹上酥炸粉 ，油炸至金

黃 ，起鍋後撒上刺蔥鹽調味 。 
3.​ [過貓春捲] 學習跨文化料理：將過貓汆燙後

冰鎮 ，用越南春捲皮包裹 ，捲起來 。 

創意料理秀綜合活動： 

1.​ 學生品嚐並分享從採集到烹飪的成果 。 
2.​ 學生反思傳統野菜透過創意變身為新潮輕

食的體驗心得 。​
 

任務六：Dateng on the Map 數位地圖建構 
準備活動： 

1.​ 介紹Google My Maps工具 ，說明要將植

物知識與具體的地理空間相結合 。 
2.​ 指導學生登入並建立新地圖，命名為「寧埔

國小阿美族野菜地圖」 。 
3.​ 講解「圖層」概念，為每種野菜建立專屬圖

層（如：刺蔥(Tana') 分布點） 。 

發展活動： 

1.​ 學生使用「新增標記」工具，在校園地圖上

標記野菜的實際生長位置 。 
2.​ 指導學生豐富地標內容：輸入標題（中/族語

名） 、說明欄（辨識特徵、文化故事） 、並上

傳拍攝的照片 。 
3.​ 進階美化：指導學生點擊「樣式」，將圖示更

改為自訂的「野菜精靈」頭像 。 

綜合活動： 

1.​ 設定分享權限為「知道連結的任何人皆可查看」 。 
2.​ 分享完成的數位地圖，並反思地圖的未來

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6節 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
實作評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
實作評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
野菜、卡式

爐、鍋具、

油、越南春捲

皮 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chromebook 
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應用（如：校園導覽） 。​

 

任務七：教AI認識我們的野菜（AI野菜訓練師） 
 
準備活動： 

1.​ 介紹Google Teachable Machine ，說明學

員將扮演「AI訓練師」 ，訓練一個能辨識野

菜的AI模型。 

發展活動： 

2.​ [資料收集] 學員分組至校園，為負責的野

菜從不同角度、光線拍攝數十張照片 。 
3.​ [資料分類] 在Teachable Machine平台上

建立類別（Class），如刺蔥、野莧菜，並上

傳對應照片 。 
4.​ [模型訓練] 點擊「訓練模型」按鈕 。 
5.​ [模型測試] 訓練完成後，拿實體葉片或新

照片，即時測試模型的辨識能力 。 

綜合活動： 

1.​ [除錯與優化] 師生共同討論：「為什麼AI會
把A野菜誤認為B野菜？」。 

2.​ 引導學生反思：此過程培養了分析問題的

能力，也無形中鞏固了植物辨識知識 。

任務八：野菜時光膠囊標本  

準備活動：​
討論：有的野菜是季節限定，我們可以用什麼方式

這將易逝的生物材料轉化為可永久保存的標本，

以便長期觀察與研究？ 

1.​ 環氧樹脂標本製作材料與工具介紹 。 
2.​ 確保通風良好，並鋪設防沾黏桌墊 。 
3.​ 採集要製作成標本的野菜 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6節 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6節 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 
 
 
 
 
實作評量 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 
 
 
 
 
 
 
 
口頭評量 
 
 
 
 
 
 
 
實作評量 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chromebook 
 
 
 
ipad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

環氧樹脂（A、
B劑）、矽膠模

具、電子秤、

攪拌棒、熱風
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發展活動： 

1.​ 步驟一：使用電子秤精準測量A、B劑 ，緩
慢同向攪拌3-5分鐘 。 

2.​ 步驟二：倒入基底層 ，用熱風槍除泡 ，靜置

2-4小時至「果凍狀」 。 
3.​ 步驟三：用鑷子將乾燥的植物標本放置在

基底層上，進行藝術構圖 。 
4.​ 步驟四：調配新樹脂倒入，覆蓋標本 。 
5.​ 步驟五： 再次使用熱風槍快速掃過表面，

去除植物逸出的氣泡 。 

綜合活動： 

1.​ [固化與脫模] 將模具靜置24-72小時 ，待完

全硬化後取出作品 。 
2.​ 學生展示自己的標本成品，分享心得。 

 
​
任務九：在地產業探訪​
​
海鹽爺爺的風味學準備活動：​
 
介紹參訪地點「永福海鹽爺爺」，提問:「我們如何

將隨處可見的植物（刺蔥、月桃），轉化為具有高附

加價值的文創商品？」，引導學生思考品牌故事與

在地特色。​
 
海鹽爺爺的風味學發展活動： 

1. 學生在海鹽爺爺的指導下，體驗傳統製鹽工法 

步驟一：汲取太平洋海水（退潮時汲取海水）。 ​
步驟二：柴燒濃縮（使用漂流木長時間熬煮）。​
步驟三：手炒成鹽（在大鍋中不斷翻炒到結晶）。​
步驟四：注入部落靈魂香氣（加入曬乾的刺蔥子Tana'或
月桃子Lengac）。 

2.  引導學員分析市面上的「永福海鹽 MORNOS」
產品，辨識出三大核心價值： 

在地性： 強調「台東、長濱、自然農法」。​
文化性： 產品命名為「刺蔥」與「月桃」風味。故事

性： 生產者「蔡班長」（海鹽爺爺）使產品帶有職人

精神。 

3.師生共同討論現行包裝（透明塑膠袋加熱封口）。優

點：成本低廉、樸實、能看見內容物。​
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                                                 附件一、基本資料與教案摘要 
缺點：包裝質感與文化內涵稍有落差。​
​
海鹽爺爺的風味學綜合活動： 

1. 根據分析結果，為「海鹽爺爺」提出包裝優化建

議並繪製設計稿：​
2. 改用玻璃瓶，增加質感與使用便利性。​
3.融入視覺與文化元素，如：「海鹽爺爺」的Q版頭

像、手繪植物圖案、標示阿美族語。​
4.展示自己的包裝設計稿。引導學生反思：傳統智

慧不僅是文化遺產，更是能創造經濟價值的寶貴

資產。​
​
原鄉野菜火鍋店的民族誌研究準備活動: 

1. 介紹研究對象：經營23年的野菜火鍋店。​
2 說明本次任務是深入了解野菜的商用模式。​
3. 學生擬定訪綱，如：「野菜都自己採嗎？」、「經營

時最大的困難是什麼？」。 

 
原鄉野菜火鍋店的民族誌研究發展活動: 

1. 學生實地訪談老闆，挖掘其深層動機：為了「傳

承老人的野菜精神」，並在以海產為主的市場中做

出區隔。​
2. 記錄老闆指出的兩大隱憂：​
生態面： 「野菜種類變少」，原因是「過度開發與氣

候變遷的影響」。​
社會面： 「傳承已斷，無人繼承」。 

3. 觀察：顧客與自身的反饋。 ​
 訪問其他顧客，記錄體驗：「覺得很新奇」、「味道

很特殊」。​
 學員用餐體驗，詳細分析不同湯底（如：牛奶鍋、

味噌鍋）與野菜的風味變化。 

原鄉野菜火鍋店的民族誌研究綜合活動: 

1. 學生將訪談紀錄、照片、用餐心得，彙整至線上

討論區或學習單。 

2. 師生共同討論：​
 認知提升： 讓學生意識到餐桌上的野菜連結著

「環境變遷」與「文化斷層」的嚴峻議題。​
學習總結： 這家餐廳不只是商業個案，而是「一個

文化正在積極應對生存挑戰的生動縮影」。學生學

會了洞察文化所處的複雜社會脈絡。 
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                                                 附件一、基本資料與教案摘要 
 

 
任務十：野菜文化誌圖文出版設計出版工坊  
準備活動： 

1.​ 說明任務：將本課程所有學習成果（田野筆

記、知識圖卡、科繪、植拓、照片等）彙整成

一本「知識繪本」 。 
2.​ 展示「知識繪本」的架構 ，包含野菜故事、

知識圖卡。 

發展活動： 

1.​ 學生利用故事板討論野菜故事大綱，並分

配將先前製作的野菜知識圖卡 、田野筆記 
、實作照片等資料進行數位化與排版。 

2.​ 學習撰寫摘要、說明文字，將零散的資料轉

化為有結構的頁面。 

綜合活動： 

1.​ 各組提交排版完成的電子檔 。 
2.​ 此成果將作為「野菜發表會」的靜態展示與

簡報素材

 

任務十一：野菜精靈AR創作  
準備活動： 

1.​ 介紹阿美族的宇宙觀——「萬物皆有靈」 ，
說明植物在阿美文化中如同朋友 。 

2.​ 進行「你是哪一種野菜？」心理測驗 ，引導

學生將植物特性轉化為性格，例如：刺蔥（

Tana'）全身帶刺，詮釋為「勇敢的冒險家」 
。 

發展活動： 

1.​ 學生運用AI繪圖工具，將抽象的性格具象

化，設計出精靈形象。 
2.​ 學生為精靈撰寫第一人稱腳本，並親自錄

製語音（如：大家好。我是月桃精靈） 。 
3.​ 運用Gemini studio、Tripo AI等工具，將2D

照片或繪圖轉換為3D數位模型。 
4.​ 將3D模型匯入AR平台，並設定圖像辨識，

完成掃描圖卡即可出現AR精靈。 

綜合活動： 
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                                                 附件一、基本資料與教案摘要 

1.​ 學生體驗AR成果。 
2.​ 反思：科技是傳承傳統智慧的「橋樑」，而非

「替代品」 。學生扮演了「創新文化傳播者」

的角色 。 

任務十二：綠色舞台—野菜永續發表會  
準備活動： 

1.​ 說明最終任務：彙整本學期所有學習成果，

進行公開發表 。 
2.​ 指導學生使用notebooklm產出心智圖，摘

錄各單元（知識、料理、AI、AR、產業）的重

點 。 

發展活動： 

1.​ 學生分組製作成果簡報 ，將知識圖卡、數

位地圖、AI模型、AR精靈、產業報告等內容

進行彙整。 
2.​ 進行上台口語表達練習與團隊合作。 

綜合活動： 

1.​ 學生發表「Dateng野菜探險家」的完整學習

歷程與成果。 
2.​ 教師總結，肯定學習過程體悟到在地傳統

不僅是遺產，更是驅動創新的根源 。 
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參考資料 
國立自然科學博物館網站（科學繪圖展）、農業知識入口網、吳雪月｜台灣

新野菜主義 

教學省思與建議 

學生從田野實作到數位創作的過程中，展現了跨域整合與文化轉譯的能力

，AI與AR的融入，使文化不再只是書本上的記憶，而能以互動形式被理解

與再現。教師應持續引導學生思考「文化創新與永續共存」的平衡，並將成

果延伸至社區分享或地方活動中，讓學習回到土地和生活中實踐。 
 



                                                 附件一、基本資料與教案摘要 
 
2、​ 教案摘要與理念 

1.​ 請將創意教學活動與教材設計的理念作法及成效簡述如下： 
（1）​ 創意教學背景說明（限150-250字）。 

阿美族野菜文化象徵人與自然共生的智慧。長濱鄉擁有豐富的山林與海岸資源，但許多傳統

採集知識逐漸失傳。本課程以「Dateng野菜探險家」為主題，串連食農教育、文化傳承與數位

科技，透過田野觀察、AI訓練與AR創作，讓學生學會從土地出發，以科技語言重述文化故事，

達成文化創新與環境永續的學習目標。 

 
（2）​ 創意教學創新策略（改進措施、實施方式步驟等，限200-500字）。 

 
●​ 文化探究與資料蒐集：學生進行田野觀察與耆老訪談，學習記錄野菜辨識、採集知識、

野菜用途與文化資料蒐集。盤點在地知識，作為在地無形文化遺產的記錄。​
 

●​ 在地生物多樣性實踐：學生透過辨識野菜，學習哪些植物是可食用的、如何與環境共生

，這正是將生物多樣性價值納入生活與教育的過程。​
 

●​ 風味實驗與創意料理：將科學探究與生活應用結合，設計野菜創意料理，探討野菜作為

低碳足跡與氣候韌性的永續飲食食材，減少對外部工業化農產品的依賴。​
 

●​ STEAM教育的實踐：植物學（辨識特徵）與標本製作化學（環氧樹脂A、B劑的固化反

應）。在測試AI模型時，分析錯誤結果（例如AI為何混淆A和B野菜），並思考如何透過增

加不同角度的照片或清理背景來優化資料集，「除錯與重新訓練」的過程 正是工程的迭

代思維。學生透過拓印、植物科學繪圖、產品設計展現藝術美感。將感官體驗（如苦味、

甜味）進行量化，並將這些數據繪製成「風味雷達圖」，將抽象感受轉化為多維度數據並

進行視覺化分析。​
 

●​ 科技應用與跨域整合：運用Teachable Machine建立AI辨識系統，Google My Maps標
註野菜地圖，Tripo 3D創作AR角色，整合自然、藝術、資訊學習。運用21世紀的數位敘

事能力，去詮釋與推廣在地文化多樣性與永續生活方式。學生不只是知識的接收者，更

是文化永續的行動者與創造者。​
 

●​ 文化創新與社區分享：出版野菜知識繪本，並舉辦「野菜文化研究發表會」，邀請家長與

部落長輩共同參與，推動文化再生。 
 

（3）​ 創新教學成效評估（學生學習效益，限50-200字）。​
 

●​ 學生能清楚辨識阿美族野菜種類與用途，以科學探究力與文化創造力融合並進的方式

理解阿美族在地產業的永續智慧，展現跨域整合與創意思考能力。 
●​ 課程作品包含創意料理、包裝設計與集結田野觀察紀錄的知識繪本，充分體現文化再

生的學習成果。學生不僅培養探究與表達能力，更建立對家鄉產業與文化的認同感，具

備實踐永續行動的素養。 
●​ 成果發表獲社區長者肯定，學生展現主動學習與跨域表達力，這個過程串聯了學校、家

庭、部落，形成一個穩固的「文化永續學習生態圈」，落實永續教育的實踐精神。 
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附件： 

校園及部落野菜採集踏查

 

部落植物學｜ipad無邊記完成「初次田野筆記」​

 

部落植物學｜ 野菜知識圖卡學習單
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加強野菜植物的辨識- 植拓加強野菜植物的辨識- 植拓

 

手作野菜料理紀錄

​
​
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創意野菜料理 

​
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AI辨識系統建立 

 
​



                                                 附件一、基本資料與教案摘要 

 
手繪植物精靈 

Gemini studio AI生成技術將2D照片轉換為3D效果圖 
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​
 
 
 
 
 
 
「你是哪一種野菜？」心理測驗 ，引導學生將植物特性轉化為性格​

​



                                                 附件一、基本資料與教案摘要 

​
 
 
野菜標本製作 
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​
在地產業｜野菜香料海鹽製作、包裝設計 
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野菜火鍋店探訪​
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​
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繪本故事板製作

​

​
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知識圖卡製作 

​
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資料統整、發表練習 
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